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vk;qoZsn Hkkjr dk çeq[k fo'oluh; o çk;ksfxd ra= gSA vk;qoZsn dk jpukdky bZlk iwoZ 3000 ls 50]000 o"kZ igys 

;kfu l`f"V dh mRifÙk ds vkl&ikl ;k lkFk dk gh gSA
1
 

vk;qoZsn ds ,sfrgkfld Kku ds lUnHkZ esa loZçFke Kku dk mYys[k] pjd er ds vk=s; lEiznk; ds vuqlkj 

e`R;qyksd esa vk;qoZsn ds vorj.k ds lkFk vfXuos'k dk ukeksYys[k gSA loZçFke czãk ls çtkifr us] çtkifr ls 

vf'ouh dqekjksa us] muls bUæ us vkSj bUæ ls Hkkj}kt us vk;qoZsn dk vè;;u fd;kA P;ou _f"k dk dk;Zdky Hkh 

vf'ouh dqekjksa dk ledkyhu ekuk x;k gSA vk;qoZsn ds fodkl esa _f"k P;ou dk vfregÙoiw.kZ ;ksxnku gSA 

lqJqr ds vuqlkj dk'khjkt fnoksnkl ds :i esa vorfjr Hkxoku èkUoUrfj ds ikl vU; egf"kZ;ksa ds lkFk lqJqr 

tc vk;qoZsn dk vè;;u djus gsrq x;s vkSj muls fuosnu fd;kA ml le; Hkxoku èkUoarfj us mu yksxksa dks 

mins'k nsrs gq, dgk fd ^loZçFke Lo;a czãk us l`f"V mRiknu iwoZ gh vFkoZosn ds miosn vk;qoZsn dks ,d lglz 

vè;k;& 'kr lglz 'yksdksa esa çdkf'kr fd;k vkSj iqu% euq"; dks vYiesèkkoh le>dj bls vkB vaxksa esa foHkä 

dj fn;kA*
2
  

vk;qoZsn ds vkB vax 

lqJqrlafgrk ¼lwå 1@6½ esa ;g mYys[k gS fd czãk us euq"; dh l`f"V ds igys gh vk;qoZsn dk ,d xzUFk cuk;k] 

ftlesa ,d yk[k 'yksd vkSj ,d gtkj vè;k; FksA
3
 

czãk us euq";ksa dh vk;q r;k cqf) dh vYirk dk fopkj dj vk;qoZsn dks vkB vaxksa esa foHkä dj fn;k& tSls& 

¼1½ 'kY;] ¼2½ 'kkykD;] ¼3½ dk;fpfdRlk] ¼4½ Hkwrfo|k] ¼5½ dkSekjHk`R;] ¼6½ vxnrU= ¼7½ jlk;u&rU= vkSj ¼8½ 

okthdj.kA 

¼1½ 'kY;& fofHkUu çdkj ds ?kkl] ydM+h] iRFkj] èkwfyd.k] èkkrq ¼yksgk vkfn½] feêh] gìh] ds'k] u[k] iw;] vkJko] 

ew<xHkZ vkfn 'kkjhfjd rFkk vkxUrqd 'kY;ksa ds fudkyus ds fy, ;a=] 'kL= {kkjdeZ] vfXudeZ ds ç;ksx ds fy, 

fofo/k izdkj ds o.kksZa dk fofu'p; djus ds fy, ;g 'kY; uked vk;qosZnk³~x ço`Ùk gksrk gSA bls gh ^'kY;rU=* 

dgrs gSaA 'kY;rU= dks ik'pkR; fpfdRek&foKku esa ltZjh (Surgery) dgrs gSaA 

vk;qosZn ds vkBksa vaxksa esa ;g çFke vkSj çèkku gS D;ksafd 'kkjhfjd jksx mRiUu gksus ds iwoZ nso&nkuoksa ds ;q) esa 

çgkjtU; o.kksZa ds jksi.k djus vkSj ;K ds dVs gq, f'kj dks /kM+ ds lkFk tksM+ nsus ds dkj.k 'kY; gh çFke vax 

gSA lHkh vk;qoZsnk³~xksa esa leku :i ls vko';d gksus ls ;a=] 'kL=] {kkj vkSj vfXu ds O;ogkj ds dkj.k rFkk 

'kY;fØ;k djus ls 'kh?kz vkjke igq¡pus ds dkj.k ^'kY;* lHkh vaxksa ls vfèkd okaNuh; gSA 
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oSfnd ok³~e; esa 'kY;
4
& lcls çkphu ok³~e; _Xosn esa Hkh 'kY; ds vusd mnkgj.k feyrs gSaA vf'ouhdqekjksa us 

lUèkkudeZ (Plastic Surgery) vkSj vaxçR;kjksi.k (Transplantation) dk dk;Z fd;k FkkA ^nkl* }kjk ^nh?kZree* _f"k 

ds flj vkSj Nkrh dks dkV fn;s tkus ij vf'ouhdqekjksa us mlds vxksa dk laèkku fd;k FkkA ;q) esa josy jktk 

dh iRuh fo'iyk dh Vkax dkV fn;s tkus ij mls yksgs dh ta?kk yxkdj tksM+ fn;k x;kA mifu"kn~ esa of.kZr 

^eèkq&fo|k* lUèkku&deZ Fkk] ftls vf'ouhdqekjksa us nèkhfp ls çkIr fd;k FkkA dVs flj dks tksM+us dh fo|k 

^izoX;Z&fo|k* dgykrh FkhA vf'ouhdqekjksa us nèkhfp _f"k ds flj dks ^/kM+* ls vyx djds mldh txg ?kksM+s dk 

flj yxkdj mlds }kjk e/kqfo|k ¼çk.kfo|k½ xzg.k dj iqu% euq"; dk igyk flj tksM fn;kA 

dkSf'kdlw= esa 'kL= ls vfHk?kkr ds dkj.k vfLFkHkax dk jDr fudyus ij yk{kk DokFk esa lsad vkSj yk{kk Mkydj 

idk;s gq;s nqX/kiku dk fo/kku gSA 

ckYehfdjkek;.k esa bUæ ds v.Mdks'k ds fxj tkus ij Hksn ds v.Mdks"k ds çR;kjksi.k dk mYys[k gSA
5
 egkHkkjr esa 

Hkh 'kY; fudkyus esa n{k oS|ksa dk ladsr gS& mikfr"B;rks oS|k 'kY;Fkks)j.kdks fonk%A
6 

¼2½ 'kkykD;& d.kZ] us=] eq[k] ukfldk vkfn t=q ds Åij ds vaxksa ls mRiUu gq, jksxksa dh 'kkfUr ds fy, rFkk 

'kykdk&;U= ds iz;ksx ds fy, tks vk;qosZnk³~x gksrk gS] mls ^'kykD;rU=* dgrs gSaA  

^'kykdk iVyosèkuh] rL;k% deZ 'kkykD;a rRçèkkua rU=- 'kkykD;rU=e~A*
7
 

_Xosn esa vf'ouhdqekjks }kjk 'kkykD; fo"k;d peRdkjksa ds fd;s tkus dk mYys[k gSA os vUèks _tk'o dks –

f"Vnku fn;sA vUèks d.o dks –f"V fn;sA cgjs uk"kZn dks Jo.k'kfä fn;sA bUæ us vUèks ijko`t dks n`f"Vnku fn;kA 

'kkykD;&rU= dk çeq[k xzaFk ^lqJqrlafgrk* gS] ftlds mÙkjrU= ds vè;k; 1 es 19 rd us=jksx dk] 20 rFkk 21 

esa d.kZjksx dk] 22 es 24 rd ukfldkjksx dk vkSj 25&26 esa f'kjksjksx dk o.kZu gSA
8 

¼3½ dk;fpfdRlk& vk;qoZsn ds lHkh v³~xksa esa ^dk;fpfdRlk* dk çeq[k LFkku gSA vfrçkphu dky ls orZekudky 

rd vk;qoZsn ds lEeku vkSj çfr"Bk dk dkj.k vk;qoZsnh; ^dk;fpfdRlk* gSA 

^_Xosn* esa vf'ouhdqekjksa dh fpfdRlk ds vusd peRdkjiw.kZ mnkgj.k feyrs gSA th.kZ'kh.kZ ^P;ou* rFkk ^oUnu* 

_f"k dh fpfdRlk dj vf'ouhdqekjksa us mUgsa ;kSou fn;kA d{khorh dh iq=h ^?kks"kk* dks dq"Bjksx ls eqä fd;kA 

dq"B jksx us —".k o.kZ 'kjhj okys ^';ko* dk dq"B nwj fd;kA _xosn esa lw;Zjf'e }kjk ân; jksx dh fpfdRlk dk 

o.kZu gSA ^vikyk* dk peZjksx rFkk mlds firk dk xatkiu vf'ouhdqekjksa us nwj fd;kA jkt;{ek vkfn dk Hkh 

_Xosn esa o.kZu gSA  

'kjhj dks nks"k&èkkrq vkSj ey dk ,d laxBu dgk x;k gS& ^nks"k/kkrqeya ewya fg 'kjhje~A tc 'kjhj esa nks"k] èkkrq 

vkSj eyksa dh fØ;k fuckZèk :i ls vius LokHkkfod <ax ls gksrh jgrh gS] rc 'kjhj uhjksx jgrk gSA  

blh –f"Vdks.k ls vk;qoZsn ds nks ç;kstu dgs x;s gSa& ¼1½ LoLFk O;fDr ds LokLF; dh j{kk djuk vkSj ¼2½ #X.k 

O;fä ds jksx dks nwj djukA 

vk;qoZsn'kkL= esa LoLFk O;fä ds LokLF; dks ;Fkkor~ dk;e j[kus ds fy, fnup;kZ] jkf=p;kZ] _rqp;kZ vkfn ds 

fu;e] lnkpkj] vkgkj&fogkj vkfn lHkh NksVs&eksVs çl³~xksa dks egÙoiw.kZ <ax ls cryk;k x;k gS vkSj muds 

ikyu esa lnSo lkoèkkuh cjrus dk ckj&ckj funZs'k fn;k x;k gSA ftl çdkj jktk vius jkT; dh vUr%cká 
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fLFkfr;ksa dks lEgky dj jkT; dk ifjikyu lkoèkkuh us djrk gS mlh rjg 'kjhj dh j{kk djuh pkfg,& ^uxjh 

uxjL;so] jFkL;so jFkh ;FkkA Lo'kjhjL; esèkkoh —R;s"oofgrks HkosRk~A
9
  

dk;&fpfdRlk dh ifjHkk"kk& 'kjhj ds lokZ³~x esa gksus okys Toj& 

jDrfiÙk&'kks"kksUeknkiLekjdq"Bkfrlkjknhukeqi'keukFkZe~*A
10
 

dk;&fpfdRlk dh 'kkfCnd O;qRifÙk& ^dk;% ldya 'kjhja rL; fpfdRlk dk;fpfdRlkA dk; dk vFkZ gS& lEiw.kZ 

'kjhj] vr% lEiw.kZ 'kjhjxr jksxksa dh fpfdRlk dks ^dk;fpfdRlk* dgrs gSaA 

^dk;fpfdRlk* 'kCn nks 'kCnksa ds ;ksx ls cuk gqvk gS& dk; $ fpfdRlkA blfy, bu nksuksa 'kCnksa dk 

vyx&vyx 'kCnkFkZ tkuus ij gh lEiw.kZ ^dk;fpfdRlk* 'kCn ds ;FkkFkZ vFkZ dk cksèk gks ldrk gSA vr% dk; 

vkSj fpfdRlk 'kCn dk fuoZpu fd;k tk jgk gSA 

dk;& tks 'kCn djs] mls dk; dgrs gSa& ^dk;fr 'kCnk;rs bfr dk;%*A dku dks vaxqyh cUn djus ij ,d èofu 

lqukbZ nsrh gSA ;g èofu thfor 'kjhj dk fpg~u gS vkSj bl thfor 'kjhj dh fpfdRlk djuk gh vk;qoZsn dk 

eq[; iz;kstu gSA 

bldk rkRi;Z ;g gS fd ân; dh xfr dk fu;eu djuk gh dk;fpfdRlk gS] D;ksafd ^dk;fr 'kCna djksfr*
11
 bl 

O;qRifÙk ls dk; dk vFkZ ân; gS vkSj mldh fpfdRlk djuk gh lokZfèkd ewY;oku~ i{k gS] vr% fdlh Hkh jksx ds 

gksus ij ân; dks xfr dk ;Fkkor~ lapkyu ok¥~Nuh; drZO; gksrk gSA 

dk; dk nwljk vFkZ gS& 'kjhj ;k nsgA ftldk vUukfn vkgkj ls iks"k.k gksrk gS] mls dk; dgrs gSa& 

^ph;rs·UukfnfHk%*
12
 bfr dk;%A ^fp ~́p;us* èkkrq ls dk; 'kCn cuk gSA nsg 'kCn ^fng oèkZus* èkkrq ls cuk gSA 

çfr{k.k {kh;ek.k 'kjhj dh vUukfn vkgkj ls iqf"V gksrh gS] vr% bls ^dk;* dgrs gSaA ,o¥~p {kh;ek.k 'kjhj 

ijek.kqvksa dk vUukfn ls iks"k.k gksdj o`f) gksrh gS] vr% ;g ^nsg* dgykrk gSA bu çdkj ds 'kjhj dh fpfdRlk 

dk;fpfdRlk gSA 

dk; dk rhljk vFkZ gS& tkBjkfXuA eèkqdks"k Vhdk esa ^Hkkst* dk cpu m)`r fd;k x;k gS] ftlesa dgk x;k gS fd 

thfor izkf.k;ksa dh tBjkfXu dks ^dk;* dgrs gSaA bl vfXu ds fod`r gks tkus ij mldks izkd`frd fLFkfr esa ykus 

ds fy, tks mipkj fd;k tkrk gS] ml mipkj dks ^dk;fpfdRlk* dgrs gSa vkSj mipkj djus okys oS| dks 

dk;fpfdRld dgrs gSa& 

^tkBj% izkf.kuk;fXu% dk; bR;fHk/kh;rsA 

;Lra fpfdRlsr~ lhnUra l oS dk;fpfdRld%A*
13
 

'kjhj esa rsjg izdkj dh vfXu;k¡ gksrh gSa& ,d tkBkjkfXu] lkr /kkRofXu vkSj i ~́p egkHkwrkfXuA buesa tkBjkfXu 

gh iz/kku gS] D;ksafd tkBjkfXu ls gh vU; vfXu;kas dks cy feyrk gSA bl izdkj bu vfXu;ksa ds leLr fodkjksa 

¼voLFkkikd lEcU/kh ;k /kkrqikd lEcU/k fodkj½ dh fpfdRlk dks dk;fpfdRlk dgrs gSaA 

^vfXu* ds 'kkUr gks tkus ij euq"; e`R;q dks izkIr gks tkrk gS vkSj vfXu dh fod`fr gksus ij euq"; ukuk izdkj ds 

jksxksa ls vkØkUr gks tkrk gSA ftl euq"; dh vfXu Bhd jgrh gS[] og fcuk fdlh jksx ls vkØkUr gq, nh?kZ 

dky rd thfor jgrk gS& 
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 ^'kkUrs·XukS fez;rs ;qDrs fpja thoR;uke;%A 

 jksxh L;kf}d`rs ewyefXuLrLekfUu#P;rsAA*
14
  

tkBjkfXu dh bl çfr"Bk ds dkj.k mldh fpfdRlk djus okys vax dk fpfdRlk dk vkBksa vaxksa esa iz/kku LFkku 

ekuk x;k gSA 

fpfdRlk& ^fdr~ jksxkiu;us* /kkrq ls fpfdRlk 'kCn cuk gSA jksx ds miu;u ¼nwj djuk½ dks fpfdRlk dgrs gSaA 

jksx ds izfrdkj] fuxzg ;k uke dks fpfdRlk dgrs gSa& ^fpfdRlk #d~izfrfØ;k*A O;kf/k dks nwj djus ds fy, gh 

izfØ;k dh tkrh gS og fpfdRlk gS& 

^;k fØ;k O;kf/kgj.kh lk fpfdRlk fux|rs*A
15
  

fpfdRlk ds i;kZ;& fØ;k] deZ] izfrdeZ] oS|deZ] fHk"kd~deZ] feFkdh; izfr"ks/k] izfrdkj] iz'keu] 'keu] jksxiu;u] 

O;kf/kgj] izk;f'pÙk] fpfdRlk i/;] lk/ku] vkS"k/k] izd̀frLFkkiu] fuxzg] miØe vkSj mipkjA 

fpfdRlk dh ifjHkk"kk& oS|] vkS"k/k] ifjpkjd vkSj jksxh&;s pkjksa cy vius mÙke xq.kksa ls ;qDr gksdj] /kkrq oS"kE; 

gksus ij] ml /kkrqoS"kE; dks nwj dj ,oa /kkrq;kL; dh fLFkfrykus ds fy, izo`Ùk gksrs gSa] ml izo`fÙk dks fpfdRlk 

dgrs gSa& 

^prq.kkZa fHk"kxknhuka 'kLrkuka /kkrq oSd`rsA 

izo`fÙk/kkZrqlkE;k;ka fpfdRlsR;fHkkh;rsAA*
16
 

/kkrqvksa dh fod`fr ;k oS"kE; gh jksx gSA jksxkoLFkk esa fo"ke gq, jksx dh /kkrqvsa dks lkE;koLFkk esa ykus ds fy, dh 

tkus okyh fØ;k fpfdRlk dgykrh gS& 

;kfHk% fØ;kfHktkZ;Urs 'kjhjs /kkro% ;Fkk%A 

;k fpfdRlk fodkjk.kka deZ rfn~Hk"ktka Le`re~AA
17
 

fpfdRlk ds çdkj & 

dk;fpfdRlk ds çeq[k xzUFk pjdlafgrk ¼fpfdRlk 1@1½ esa fpfdRlk ds nks çdkj cryk;s x;s gSa& LoLFk O;fä 

ds LokLF; dks vfèkd ç'kLr ¼ÅtZLdj½ cukus okyk vkSj #X.k O;fä ds jksx dks nwj djus okyk ¼vkrZL; 

jksxuqr~½A çFke çdkj çfr"ksèkd fpfdRlk gS] blesa LokLF; foKku ;k LoLFko`Ùk ds fu;e vkrs gSaA 'kjhj ds lHkh 

dk;Z fuckZèk :i ls vius çk—frd <ax ls gksrs jgsa] ,rnFkZ LoLFkfgr vkgkj&fogkj dk ikyu vfuok;Z gSA LoLFk 

vkgkj&fogkj dk lsou gesa LoLFk rFkk jksxjksèkd 'kfä (Immunity) lEiUu cukrk gSA 

LoLFk ÅtZLdj ds Hkh nks çdkj gksrs gSa& ¼d½ jlk;u rFkk ¼[k½ okthdj.kA 'kjhj dh jl&jäkfn èkkrqvksa dh 

ç'kLrrkiwoZd çkfIr ds mik; dks ^jlk;u* dgrs gSa ^ykHkksik;ks fg 'kLrkuka jlknhuka jlk;uEk~*
18
A 'kjhj esa /kkrqvksa 

dh iqf"V vkSj le`f) ls nh?kZ thou çkIr gksrk gSA P;ou vkfn _f"k;ksa us ^jlk;u* ds ç;kx ls ;kSoukoLFkk rFkk 

nh?kkZ;q"; çkIr fd;k FkkA vkt Hkh mfpr fofèk ls jlk;u dk ç;ksx djus ij dqN va'k rd cqf)] Le`fr ,oa vk;q 

dh o`f) ds mnkgj.k lqyHk gksrs gSaA 
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okthdj.k& ;g og çfØ;k gS] ftlds ç;ksx ls vYioh;Z] nq"Voh;Z] {kh.koh;Z] eSFkqukleFkZ ,oa lUrkughu iq#"kksa dks 

oh;ZlEiUu] ikS#"k'kfälaiUu] çg"kZ;qä rFkk lUrkuksRifÙk esa leFkZ cuk;k tkrk gSA blesa 'kqØoèkZd] dkeksÙkstd] 

çg"kZ&tud rFkk 'kqØjspd vkgkj&fogkj rFkk vkS"kèkksa dk lsou djk;k tkrk gSA
19
 

bl çdkj fpfdRlk ds çFke i{k ^LoL; ÅtZLdj* ds nks Hksnksa dk laf{kr ifjp; fn;k x;kA 

fpfdRlk dk nwljk çdkj #X.k O;fä ds jksx dks nwj djuk gSA blds rhu Hksn gSa&
20
 ¼1½ nSoO;ikJ; ¼2½ 

;qfäO;ikJ; vkSj ¼3½ lÙokot;A 

1- ^nSoO;ikJ;* fpfdRlk esa jksxksa dks nwj djus ds fy, ef.k;ksa dk dUèku] cfy] migkj] eU=ti vkSj 

gou vkfn dk foèkku gSA 

2- ^;qfäO;ikJ;* esa jksxh dks ç—fr] nks"k] nw";] cy] dky vkfn dk fopkj dj vkS"kèk ç;ksx rFkk 

vkgkj&fogkj dh leqfpr ;kstuk ls jksx dk mUewyu fd;k tkrk gSA 

3- ^lÙokot;& esa eu dks vfgrdj fo"k;ksa esa ço`Ùk gksus ls jksdk tkrk gS vkSj Kku] foKku] èkS;Z] 

vk'oklu vkfn ds }kjk eukscy dks c<+k;k tkrk gS ,oa lÙoxq.k dks c<+kus dk mik; fd;k tkrk 

gSA 

iqu% ;qfäO;ikJ; fpfdRlk ds rhu miHksn gksrs gSa& 

¼1½ vUr%&ifjektZu ¼2½ ofg%&ifjektZu vkSj ¼3½ 'kL=&çf.kèkkuA lqJqrkpk;Z us ;qfäO;ikJ; ds fuEu Hksn fd;s 

gSa& 

¼1½ la'kksèku ¼2½ la'keu ¼3½ vkgkj vkSj ¼4½ vkpkjA 

bu lHkh Hksnksa dks vèkksfufnZ"V lkj.kh }kjk Li"V fd;k tkrk gS& 

 

   fpfdRlk
21
 

 

LoLFkL;kstZLdj    vkrZL; jksxuqr~ 

 

jlk;u okthdj.k 

 

     nSoO;ikJ;  ;qfäO;ikFk;   lÙokot; 

 

vkpkj    vkgkj  la'kksèku   la'keu 

 

dk;&ok³~&eu%deZ&  "kM~jl;qä& 

"Vk vkfn     vkgkjæO;   iapdeZ   'kL=deZ 

 

   vUr%ifjektZu    'kL=çf.kèkku 

¼oeukfn½ 

 

nhiuikpu vkfn   vkys"ku vkfn    ef.kèkkj.k  

¼lkr çdkj½           vkfn 
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deZ ds vk/kkj ij fpfdRlk ds rhu Hksn& 

fpfdRlk
22
 

 

vklqjh       ekuq"kh        nSoh 

;L=&'kL=&vfXu ,oa     dk<+k] oVh] pw.kZ     jl] HkLe] jlk;u 

{kkj ls fpfdRlk   vkfn ls fpfdRlk     vkfn ls fpfdRlk 

¼4½ Hkwrfo|k& vk;qoZsn dk ;g vax lokZfèkd misf{kr vax gSA bl fo"k; dk LorU= dksbZ izkphu izek.k miyC/k 

ugha gSA  

ifjHkk"kk& nsork] fir̀] fi'kkp rFkk xzg vkfn ds vkØe.k ls ihfM+r O;fä;ksa ds d"V dks nwj djus ds fy,] mu 

nso vkfn ds fy, cfy migkj] iwtk vkfn ds foèkku ds }kjk jksx&'kkfUr dk mipkj ftl vax }kjk fd;k tkrk 

gS] mls ^Hkwr&fo|k* dgrs gSaA 

vk;qoZsn esa HkwrksUekn] vekuq"kksilxZ rFkk ckyxzgksa dk foLrkjiwoZd o.kZu fd;k x;k gS] os lc jksx rFkk ekuljksx 

viLekj vkfn Hkwrfo|k ds vUrxZr vkrs gSa& 

^mUekn çfr"ksèk'p rFkk·iLekfjdks xn%A  

vekuq"kfu"ksèk'p Hkwrfo|k fu#P;rsAA*
23
  

Hkwrfo|k ds fo"k; vFkoZosn esa Hkjs iM+s gSaA xq#] fl)] _f"k] nsork] Hkwr&çsr] jk{kl] fi'kkp ,oa LdUn] jsorh vkfn 

xzgksa ds frjLdkj djus ij mUekn] viLekj vkfn ekuljksx rFkk vusd çdkj ds 'kkjhfjd jksx gksrs gSaA ,sls jksxksa 

ds mipkj ds fy, vkØked nsork] jk{kl ;k xzg vkfn ds vuq:i cfy] iwtk] gkse ri ti vkfn fd;s tkus ij 

jksx ls eqfä feyrh gSA 

lafgrk xzaFkksa esa cht:i esa Hkwr&fo|k gS] tSls& lqJqrlafgrk esa LojrU= vekuq"kizfr"ks/kk/;k;A pjdlafgrk esa 

mUekn&fpfdRlk ,oa ckXHkV esa HkwrfoKkuh; ,oa Hkwrizfr"ks/kk/;k;%A 

¼5½ dkSekjHk`R;& be vk;qoZsnk³~x esa dqekj ¼ckyd½ ds Hkj.k&iks"k.k dh O;oLFkk] /kk=h&ijh{kk] nq"V nqXèk&fo'kksèku] 

xzgtU; jksxksa dk çrhdkj rFkk ckydksa ds jksxks fpfdRlk dk foèkku fd;k tkrk gS& 

^dkSekjHk`R;a uke&dqekjHkj.kèkk=h{khjnks"kla'kksèkukFkZa nq"VLrU;xzg& leqRFkkuk ~́p O;kèkhukeqi'keukFkZe~*A
24
  

dk';ilafgrk ds f'k";ksiØe.kh; vè;k; esa dkSekjHk`R; dks vkBksa v³~xksa esa çFke dgk x;k gS& ^dkSekjHk`R;e"Vkuka 

rU=k.kkek|eqP;rsA*
25
 

ckyd gh Hkfo"; esa fdeh ns'k dk ukxfjd curk gS vkSj mldh ckY;koLFkk ds LokLF; dk thou Hkj çHkko jgrk 

gSA vr% ckyd dh ns[kjs[k lokZfèkd egRoiw.kZ drZO; gSA 
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vk;q ds vuqlkj ckyd rhu çdkj ds gksrs gSa& 1- {khji ¼nwèk ihus okys½] 2- èkhjkUukn ¼nwèk vkSj vUu [kkus okys½ 

vkSj 3- vUukn ¼dsoy vUu ij fuHkZj jgus okys½A ckyd ds tUe gksus ds lkFk gh mldk mipkj 'kq: gks tkrk 

gSA mlds dqN laLdkj fd;s tkrs gSaA mlds is;&ysá dh O;oLFkk dh tkrh gSA mldh j{kk ds fy, fo'ks"k è;ku 

fn;k tkrk gSA 

¼6½ vxnrU=& ;g lqJqr dh nh gqbZ laKk gSA pjd us bls ^fo"kxjoSjksfèkd&ç'keu* dgk gSA v"Vk³~xlaxzg vkSj 

v"Vk³~xân; esa bldk uke ^na"VªkfpfdRlk* gSA
26
 

liZ] dhV] yrk vkfn ls M¡ls gq,] vusd çdkj ds LokHkkfod] d`f=e vkSj la;ksx fo"k ls xzLr euq";ksa ds funku 

rFkk fpfdRlk ds fy, tks v³~x gksrk gS] mls ^vxn&rU=* dgrs gSa& ^vxnrU=a 

uke&liZdhVywrkewf"kdkfnn"Vfo"kO;¥~tukFkZa fofoèk&fo"kla;ksxksi'keukFkZa p*
27
 & lqJqrA 

lEçfr U;k;oS|d ;k O;ogkjk;qoZsn uked ,d mik³~x vxnrU= ds lkFk tqV x;k gS] ftlesa vkdfLed :i ls 

vfXunkg] ty esa Mwcus] fo"k [kk ysus] Qk¡lh yxkus] xyk nckus ;k lka?kkfrd eeZLFkku ij vk?kkr vkfn rFkk 

vuSfrd eSFkqu&deZ vkfn dh leh{kk U;kf;d –f"V ls dh tkrh gSA mUekn jksx ;k laØked jksx ds ijh{k.k dh 

fjiksVZ nsuh gksrh gSA vk;qe`rd dh ijh{kk dh tkrh gSA dkuwu ds igyw ls fofHkUu vie`R;qvksa dh tk¡p&iM+rky 

dj lk{; ds vkèkkj ij vfHk;qä ij dkuwu ds mYya?ku dk vkjksi fl) fd;k tkrk gSA ;g fo"k; vkèkqfud xzUFkksa 

ds vuqokn ls vk;qoZsn esa laxzghr dj vxnrU= ds lkFk tksM+ fn;k x;k gSA bldh iqLrdsa vxnrU= ds lkFk gh 

layXu gSA 

¼7½ jlk;urU=& jlk;u esa vkS"kèk] vkgkj vkSj fogkj rhuksa gh çdkj gSaA ftu vkS"kèk æO;ksa ds lsou ls 'kjhj esa 

mÙke jl&jäkfn èkkrqvksa dh miyfCèk gksrh gS] os jlk;u dgs tkrs gSa& 

^ykHkksik;ks fg 'kLrkuka jlknhuka jlk;ue~*A
28
  

nh?kZdky rd rk#.;koLFkk LFkkiu djus ds fy, vk;q] cy rFkk cqf) dh o`f) ds fy, ,oa 'kjhj esa jksxçfrjksèkd 

'kfä c<+kus ds fy, tks vk;qoZsnk³~x gS] mls ^jlk;urU=* dgrs gSa& 

^jlk;urU=a uke o;%LFkkiuek;qeZsèkkoydja jksxkigj.kleFkZa p*
29
 lqålwå 1 ftlls tjkoLFkk ¼ok)ZD;½ ,oa 

O;kf/k dk uk'k gks] ;g jlk;u gS& ^jlk;u¥~p* rTKs;a ;TtjkO;kfèkuk'kue~A*
30
 &'kk³~xZ/kj 

jlk;u vkS"kèkksa dk ç;ksx dsoy LokLF;oèkZu esa gh ugha] vfirq vusd jksxksa dh fpfdRlk esa Hkh fd;k tkrk gSA 

buds mi;ksx ls 'kjhj esa {kerk (Immunity) ;k jksxçfrjksèkdrk (Resistance) c<+rh gSA jlk;u ds fofèkor~ ç;ksx 

ls nh?kZ vk;q- Le`fr] esèkk] vkjksX;] ;kSou] çHkk] o.kZ vkSj Loj dks mÙkerk] 'kjhj esa cy] okd~flf) rFkk yksd esa 

lEeku çkIr gksrk gSA jlk;u ds ç;ksx ls P;ou _f"k us iqu% ;kSoukoLFkk çkIr dhA 

^vL; ç;ksxkPP;ou% lqo`)ks·Hkwr~ iqu;Zqok*A
31
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o`)koLFkk dks nwj dj ;kSoukoLFkk ykuk vkSj jksx dks nwj djuk] ;s nks dk;Z jlk;u ds gSa& ^;TtjkO;kfèkfoèoafl 

Hks"kta rn~ jlk;ue~A*
32
 

jlk;u dk çHkko
33
& 

¼1½  iks"kd jl ds Lrj ij (Nutrition) tSls& 'krkojh] [ktwZj] nqXèk ,oa ?k`rA  
    ¼2½     vfXuoèkZd jlk;u (Digestion & Metabolism) tSls&fiIiyhA 

¼3½ lzksrks'kksèkd jlk;u (Micro-circulation)& tSls xqXxqy] jlksu] dLrwjh vkfnA 

 

jlk;u vkS"kfèk;ksa dh dk;Z&fofèk
34
& 

¼d½  jlkfn èkkrqxr ifjorZu& èkkrqo`f)tudA 

¼[k½  O;kfèk{keRoxr ifjorZu& O;kfèk çfr"ksèkd ;k fuokjdA 

¼x½  vUr%lzko ¼gkekZsu½ xr ifjorZu& 'kfDrnk;dA 

jlk;u ds çdkj
35
& 

1-  ç;ksx&fofèk ds vuqlkj& 

¼v½  dqVhçkosf'kdA 

¼vk½  okrkrfidA 

2-  fpfdRek fofèk ds vuqlkj& 

¼v½  dkE; ¼fdlh fo'ks"k dkeuk ls½& 

& çk.kdkE;A 

& esèkkdkE;A 

& JhdkE; ¼dkfUroèkZukFkZ½A 

¼vk½  uSfefÙkd ¼fdlh jksx dks nwj djus ds fy;s½& 

çesg & f'kykthrA 

dq"B ;k v'kZ & HkYykrdA 

eèkqesg ;k dq"B& rqcjdA 

¼b½  vktflzd ¼fujUrj Hkkstu ds :i esa½ tSls& {khj ;k ?k`rA 

¼bZ½  vkpkj jlk;u& rn~o`r] ;e] fu;e vkfnA blls ekufld LokLF;  esa lqèkkj gksrk gSA 
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3-  pjd& vHk;keydh;] izk.kdkeh;] djizfprh;] vk;qosZnleqRFkkuh;A  

4- lqJqr & lokZsi?kkr'keuh;] esèkk;q"dkeh;] LoHkkoO;kfèkçfr"ksèkuh;] fuòÙk lUrkih;A 

¼8½ okthdj.k& {kh.kikS#"k] vYioh;Z vkSj lUrkuksRifÙk esa vleFkZ iq#"kksa dks oh;ZokUk~] ikS#"klEiUu vkSj lUrku ds 

mRiUu djus esa leFkZ cukus okyk ;g vax gSA 

^okt% 'kqØa lks·L;kLrhfr okthA*
36
 

vFkkZr~ okt dk vFkZ 'kqØ ;k oh;Z gS] vr% ftlds ikl 'kqØ gS] og okth gS] rnuqlkj ftlds ikl 'kqØ ugha gS] 

og vokth gSA 

^vokth okth fØ;rs vusu bfr okthdj.ke~A*
37
 

vFkkZr~ ftl fØ;k ls vokth dks okth fd;k tkrk gS] mls okthdj.k dgrs gSA okft 'kCn dk ,d vFkZ ?kksM+k 

gksrk gS] rnuqlkj okthdj.k ml ;qfä ;k fØ;k dk uke gS] ftlds }kjk iq#"k ?kksM+s ds leku vçfrgr lkeF;Z 

;qä gksdj L=hxeu esa leFkZ gksrk gSA 

^okthdj.krU=a ukekRinq"V{kh.kfo'kq"djsrlke~ vkI;k;uçlknks& ip;tuufufeÙka çg"kZtuukFkZe~A
38
 

vYioh;Z] nq"Voh;Z] {kh.koh;Z ,oa 'kq"doh;Z tuksa esa vkI;k;u ¼oh;Ziqf"V½] çlknu ¼oh;Z'kksèku½] mip; ¼oh;Zo`f)½ vkSj 

'kqØtuu ¼oh;kZsRiknu½ djus ds fy, rFkk eSFkqusPNk ¼çg"kZ½ c<+kus ds fy, tks vk;qoZsnk³~x gS] mls ^okthdj.k* 

dgrs gSaA 

^okthokfrcyks ;su ;kR;çfrgrks fL=;%A  

HkoR;frfç;% L=h.kka okthdj.keso rr~AA  

;su ukjh"kq lkeF;Za okftoYyHkrs uj%A  

oztsPpkH;fèkda ;su okthdj.keso rr~AA*
39
  

dke'kkL= esa jgL;kRed xqIr fo|k ekus tkus ds dkj.k okthdj.k dks ^vkSifu"kfnd* dgk x;k gSA jfr'kfä dks 

c<+kdj ;kSoukuUn rFkk lUrku&ijEijk dk LFkkiu djuk bldk y{; gSA fo"k;h iq#"k dks fujUrj okthdj.k 

vkS"kfèk;ksa dk lsou djuk pkfg,A okRL;k;u dkelw= ds vkSifu"kfnd vfèkdkj esa foLrkj&iwoZd okthdj.k ;ksxksa 

dk o.kZu gSA 

lqJqrkuqlkj okthdj.k ds rhu y{; gS
40
& ¼1½ L=h esa çhfr mRiUu djuk] ¼2½ lUrkuksifÙk vkSj ¼3½ l|% 

dker̀fIrA 

mi;qZDr of.kZr vkB egRoiw.kZ vax Hkkjrh; mipkj i)fr dh vkB izfof/k;k¡ gSa] tks ihfM+r dks mipkj esa xq.k&nks"k 

ds vk/kkj ij fpfdRld lykg nsrk gS vkSj mipkj djrk gSA 

lanHkZ 
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1- 'kekZ] jkeizlkn % fpjiqjkru vk;qosZn dh xkSjoe;h ijEijk % if=dk ¼xk;=h ifjokj½] okWY;we&2] 

laLdj.k 1998] i0̀ 11 

2- rnso 

3- 'kqDy] MkW0 fo|k/kj ,oa f=ikBh] MkW0 jfonÙk % vk;qosZn dk bfrgkl ,oa ifjp;] pkS[kEHkk laLd̀r 

izfr"Bku] fnYyh] iqueqZfnzr 2017] ì0 237 

4- lqJqr lafgrk& 1-8-1 ij MYg.k dh Vhdk 

5- rqylhnkl % Jhjkepfjrekul % ckydk.M& 49@6&10 

6- egkHkkjr % Hkh"eioZ] 129@55 

7- ukxktqZu % lqJqr lafgrk dk izfrlaLdj.k] pUnzj ikB la'kks/ku] 10oha 'krkCnh & 1@7@2 

8- rnso 

9- pjd lafgrk & 5@1&3 

10- lqJqr lafgrk & 01@03 

11- pjd lafgrk& 01@103 

12- lqJqr lafgrk& 01@15 

13- pjd fpfdRlk'kkL=& 10 

14- pjd fpfdRlk'kkL=& 15 

15- oS|d'kCnflU/kq& 17-2 

16- pjd lafgrk& 01@10 

17- pjd lafgrk& 16@18 

18- pjd lafgrk& 1@1 

19- ukxktqZu % lqJqr lafgrk dk izfrlaLdj.k] pUnzj ikB la'kks/ku] 10oha 'krkCnh & 1@7@2] i0̀ 37 

20- rnso] i`0 21 

21- 'kqDy] MkW0 fo|k/kj ,oa f=ikBh] MkW0 jfonÙk % vk;qosZn dk bfrgkl ,oa ifjp;] pkS[kEHkk laLd̀r 

izfr"Bku] fnYyh] iqueqZfnzr 2017] ì0 248 

22- rnso] i`0 249 

23- lqJqr lafgrk& 1@8 

24- rnso] 1 

25- rnso] 29 

26- rnso] 29 

27- rnso] 37 

28- pjd lafgrk& 1@1 
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29- 'kqDy] MkW0 fo|k/kj ,oa f=ikBh] MkW0 jfonÙk % vk;qosZn dk bfrgkl ,oa ifjp;] pkS[kEHkk laLd̀r 

izfr"Bku] fnYyh] iqueqZfnzr 2017] ì0 259 

30- rnso] i`0 260 

31- rnso] i`0 260 

32- v"Vkaxân; mÙkjLFkku % jlk;uk/;k;& 39@61 

33- rnso] 39@28 

34- rnso] 39@28 

35- rnso] 39@29 

36- rnso] 39@29 

37- 'kqDy] MkW0 fo|k/kj ,oa f=ikBh] MkW0 jfonÙk % vk;qosZn dk bfrgkl ,oa ifjp;] pkS[kEHkk laLd̀r 

izfr"Bku] fnYyh] iqueqZfnzr 2017] ì0 261 
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