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lkjka'k— Jh vjfoUn ds vuqlkj f'k{kk dsoy tkudkjh dk laçs"k.k ugha gS] cfYd ;g ekuo dh vkRek] pfj= vkSj psruk ds fodkl 

dh çfØ;k gSA os f'k{kk dks ,d lk/kuk ekurs gSa ftldk mís'; euq"; ds Hkhrj fNih fnO;rk dks tkxzr djuk gSA muds fopkjksa esa 

f'k{kk dk ewy vk/kkj pkj rRoksa ij vk/kkfjr gS% foosd ¼discernment½] lnkpkj ¼virtue½] 'kq)rk ¼purity½] vkSj lR; ds çfr 

leiZ.kA 

Jh vjfoUn ds vuqlkj] f'k{kk dk mís'; dsoy O;kolkf;d n{krk ugha cfYd vkRek vkSj jk"Vª dh psruk dk fuekZ.k gksuk pkfg,A 

mUgksaus pfj= fuekZ.k] vkRe&Kku] lR; dh [kkst] vkSj eu] 'kjhj] ân; vkSj vkRek ds lefUor fodkl ij cy fn;kA 

muds erkuqlkj ckyd dk fodkl mldh çk—frd çòfÙk;ksa ds vuqlkj gksuk pkfg, vkSj f'k{kd dks ,d ekxZn'kZd cuuk pkfg,] u 

fd Fkksius okykA mUgksaus vk/kqfud f'k{kk ç.kkyh dh vkykspuk djrs gq, dgk fd og dsoy cká vkSj rduhdh Kku nsrh gS] tcfd 

f'k{kk dk mís'; gksuk pkfg, vkarfjd fodklA 

blds vfrfjä] ys[k esa Jh vjfoUn dh laLFkkvksa] f'k{kk i)fr] vkSj f'k{kk ds fofHkUu Lrjksa tSls çkFkfed] ek/;fed] vkSj mPp f'k{kk 

ij muds –f"Vdks.k dk Hkh foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA mUgksaus f'k{kk esa uSfrd] /kkfeZd] ckSf)d vkSj 'kkjhfjd larqyu dh 

vko';drk ij cy fn;kA 

'kCndqath% Jh vjfoUn] laiw.kZ f'k{kk] lR;] vkRek vkSj /keZ] pfj= fuekZ.k] ckSf)d] ekufld] 'kkjhfjd fodkl] f'k{kk dk mís'; 

I. 

cqf) ds loZrksUeq[kh fodkl ds fy, /kkfeZd rFkk uSfrd f'k{kk vko';d gSA Jh vjfoUn ml f'k{kk dks gkfudj ekurs gSa] tks uSfrdrk 

rFkk HkkoukRedrk ls nwj gS fdUrq orZeku /kkfeZd ikB~;Øeksas esa mudk fo'okl ugha gS D;ksafd buls ckyd ds efLr"d ij Hkys gh 

izHkko iM+ tk;] mldk ân; ugha ifjofrZr gks ldrkA blds foijhr /kkfeZd mins'kksa dh vf/kdrk ls ckyd dk ef"r"d ;U=kRed 

gks tkrk gSA uSfrd f'k{kk esa vkn'kksZa dh vis{kk lq>ko egRoiw.kZ gksrs gSaA buesa f'k{kd ds O;fDrxr vkpj.k dk cgqr egRo gksrk gSA 

mUgksaus /keZ dks thou esa mrkjus dh oLrq ekuk] v/;;u dh ughaA Jh vjfoUn czkã.k dh ftKklk] R;kx] riL;k rFkk vkRe&leiZ.k] 

{kf=; ds 'kkS;Z] oS'; ds pkrq;Z rFkk 'kwnz ds lsok&Hkko dks vk/kqfud uo;qodksa ds fy, vuqdj.kh; ekurs FksA 

jk"Vªh; f'k{kk dk dk;ZØe izLrqr djrs gq, Jherh fclsUV us loZizFke f'k{k.k ds ek/;e dk iz'u fy;k vkSj dgk fd vkjfEHkd f'k{kk 

ekr`Hkk"kk ds ek/;e ls gksuh pkfg,A ek/;fed rFkk mPprj Lrj ij vaxzsth f}rh; Hkk"kk ds :i ls iz;qDr gksxhA fo|ky; esa 

dk;Zdky lkr cts izkr% ls N% cts lk;a rd gksxk] ftlls ckyd dks ekufld dk;Z ds vfrfjDr foJke ds fy, Hkh le; fn;k 

tk;sxkA fo|ky; dk nSfud dk;ZØe fdlh /kkfeZd dk;Z] ;Fkk izkFkZuk vFkok laxhr ls vkjEHk gksxkA izkFkfed] dfu"B ek/;fed] 

mPprj ek/;fed rFkk mPp d{kkvksa ds ek/;e ls lksyg o"kZ rd dh f'k{kk dh O;oLFkk dh tk;sxh] ftlds mijkUr ijh{kk ysdj 

mÙkh.kZ gksus okys Nk=ksa dks fo|ky; NksM+us dk izek.k&i= fn;k tk;sxkA bl dk;ZØe esa f=o"khZ; Lukrdh; ikB~;Øe dh Hkh O;oLFkk 

dh x;h gSA 
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II. Jh vjfoUn dk f'k{kk&n'kZu 

Jh vjfoUn ds f'k{kk lEcU/kh fopkjksa esa mudk n'kZu iw.kZr% ifjyf{kr gksrk gSA f'k{kk dks mUgksaus ,d ;ksxh rFkk egku nk'kZfud dh 

n`f"V ls ns[kk gSA muds f'k{kk lEcU/kh fopkj ^deZ;ksxh* uked if=dk esa cjkcj vkrs jgs gSaA mudk ekuuk gS fd vUr%dj.k gh f'k{kk 

dk izeq[k vk/kkj gSA bl vUr%dj.k dh lajpuk izeq[k pkj rRoksa ls gqbZ gS& fpÙk] ekul] cqf) rFkk lR; ds izfr vUrZn`f"VA f'k{kk 

euq"; dh fNih gqbZ 'kfDr;ksa dks ckgj fudkyus esa lgk;d gksrk gSA lPph f'k{kk euq"; dks O;fDrxr LokFkksZa ls nwj gVkdj lekt 

dh vksj ys tkrh gS] ftlls og turk vkSj jk"Vª dks igpkuus esa leFkZ gks tkrk gSA vr% Jh vjfoUn lPph f'k{kk mls ekurs gSa] tks 

euq"; dks ^Lo*] lkoZHkkSfed efLr"d rFkk ^jk"Vª* dk ,d lkFk Kku djk nsA ^Jh vjfoUn ,d lkoZykSfdd efLr"d vkSj euq"; tkfr 

dh vkRek dks ekurs gSaA bu nksuksa ds e/; ,d vU; chp dh 'kfDr gS] tks fd jk"Vª dk efLr"d gSA og f'k{kk] tks bu rhuksa oLrqvks a 

dks /;ku esa j[krh gS] okLrfod f'k{kk gSA*1 

Jh vjfoUn ds vuqlkj f'k{kk dk dqN egRoiw.kZ mn~ns'; gS& efLr"d ,oa vkRek dks lcy cukuk] lkekftd O;fDrRo dk fuekZ.k] 

KkusfUnz;ksa dk iz;ksx] okLrfodrk dk Kku] psruk dk vkfoHkkZo rFkk Loa dk Kku vkfnA muds }kjk izfrikfnr f'k{kk dk mn~ns'; dqN 

b/kj&m/kj fc[kjs gq, Kku dks ,d= dj nsuk ugha] cfYd euq"; esa ,slh 'kfDr Hkj nsuk gS fd mlls efLr"d rFkk vkRek dks cy 

izkIr gks ldsA 

¼1½ lefUor O;fDrRo dk fuekZ.k & lefUor O;fäRo og gS ftlds efLr"d dk iw.kZ fodkl gks pqdk gksA mPp efLr"d rFkk 

vkRepsruk dk Kku djkdj thou esa mldk ç;ksx dj nsuk f'k{kk dk mís'; gSA  

¼2½ KkusfUæ;ksa dk ç;ksx & f'k{kd dk dk;Z Nk=ksa dks bl ;ksX; cukuk gS fd os viuh KkusfUæ;ksa dk mfpr ç;ksx dj ldsa] D;ksafd 

ik¡pksa KkusfUæ;ksa ¼'kCn] Li'kZ] :i] jl] xUèk½ ds ekè;e ls gh jpuk ;k fuekZ.k gks ldrk gSA  

¼3½ okLrfodrk dk Kku & ckyd dks *vge~* ls gVkdj thou dh okLrfodrk ds lehi yk nsuk f'k{kk dk egku~ y{; gSA 

¼4½ psruk dk vkfoHkkZo& Jh vjfoUn çR;sd çk.kh esa ,d nSoh 'kfä fufgr ekurs gSaA blh fNih gqÃ nSoh 'kfä dks igpkuus dh 

psruk mRiUu djuk f'k{kk dk mís'; gSA  

¼5½ *Lo* dk Kku & *Lo dk ifjKku ,sfgd thou dk ije dkE; gSA lPph f'k{kk euq"; dks *Lo* dh vuqHkwfr djkus dk lkèku curh 

gSA* vius vlyh Lo:i dks ifgpkuuk gh f'k{kk gSA bl lEcUèk esa Jh vjfoUn ds 'kCn gSa fd *,d egku~ ckSf)d bekjr dks cukus 

ds fy, ;g vko';d gS fd loZçFke ,d etcwr uÈo cukÃ tk; tks bl bekjr dk Hkkj ogu dj ldsA*  

ikBîØe & 

Jh vjfcUn us f'k{kk ds fuEu i{kksa dks ikBîØe esa j[kus ij cy fn;k& 

¼1½ KkusfUæ;ksa dks f'k{kk& Kku vftZr djus ds fy, Jh vjfoUn us vk¡[k] dku] ukd] Ropk rFkk efLr"d ds çf'k{k.k ij cy fn;kA 

mudk foÜokl gS fd bfUæ;ksa dks 'kfä'kkyh cukus ds fy, ukM+h dks fØ;k'khy cukuk pkfg,A *ukM+h&'kqf)* ls efLr"d eh 'kq) gks 

tkrk gS ftlls Kku&çkfIr esa lgk;rk feyrh gSA  

¼2½ *ekul* dh f'k{kk& ekul dh lqfodflr voLFkk dks *lw{e –f"V dgk x;k gSA Jh vjfoUn us dgk fd vkèkqfud f'k{kk&O;oLFkk 

esa *ekul* dh mis{kk dh x;h gSA vr% ekul dks bl çdkj çf'kf{kr djus dh mUgksaus flQkfj'k dh fd og mÙke :i ls dk;Z dj 

ldsA  
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¼3½ fpÙk&'kqf)&;ksfxd fØ;k dh igyh lh<+h *fpÙk&'kqf)* gSA fpÙk&'kqf) ls ge vius fopkjksa dk fuekZ.k okrkoj.k ds çHkko ls 

vyx gksdj dj ldrs gSaA blds vfrfjä gekjh mi&psruk,¡] tks fd gekjs fopkjksa dks çHkkfor djrh jgrh gSa] fpÙk&'kqf) gks tkus 

ij vfèkd çHkko'kkyh ugÈ jg ikrhA blhfy, Jh vjfoUn us lquus] ns[kus rFkk Nwus dh 'kfä;ksa ds çf'k{k.k ij cy fn;k rkfd 

euq"; eqä :i ls fpUru dj ldsA 

¼4½ voèkku& vo/kku ls Jh vjfoUn dk O;kid vfHkçk; gSA ,d le; esa fdlh Hkh ,d ckr vFkok fopkj ij efLr"d dks dsfUær 

djuk gh voèkku ugÈ gS] cfYd blds dÃ i{k gSaA ge vH;kl ls ,d lkFk dÃ oLrqvksa dk fpUru dj ldrs gSaA bl fn;k esa Hkh 

i;kZIr çf'k{k.k dh vko';drk gSA  

blds vfrfjDr ckyd esa fu.kZ; ysus dh 'kfDr] d.BLFk djus dh 'kfDr] dYiuk djus dh 'kfDr] voyksdu rFkk rdZ djus dh 

'kfDr dks Hkh fodflr djus ij Hkh Jh vjfoUn us cy fn;kA 

III. f'k{k.k fl)kUr  

ckyd dk Lo/kekZuqlkj fodkl gh f'k{kd vFkok eka&cki ds fy, Js;Ldj gSA Lo/keZ ls Jh vjfoUn dk vfHkizk; ckyd dh tUetkr 

#fp] 'kfä rFkk {kerk ls gSA mudk er gS fd ckyd dks mldh #fp ds vuqlkj fodkl djus dk volj feyuk pkfg,A izkS<+ksa 

}kjk vius fopkj ckydksa ij vkjksfir djuk mfpr ugÈA  

vrhr gekjh vk/kkj&Hkwfe gS] orZeku lkexzh rFkk Hkfo"; y{; gSA Jh vjfoUn dk ;g er gS fd ckyd ij oa'kkuqØe r;k okrkoj.k 

nksuksa dk çHkko iM+rk gSA ge Hkwrdky rFkk orZeku dky dh mis{kk djds ckyd ds Hkfo"; dk fuekZ.k ugÈ dj ldrsA blhfy, 

mUgksaus f'k{k.k dk nwljk fl)kUr *fudV ls nwj tkuk] vFkkZr~ oLrq ds orZeku Lo:i ls mlds Hkfo"; esa gksus okys :i dh vksj 

tkuk* Lohdkj fd;kA  

eqä :i ls #fp rFkk 'kfä ds vuqlkj ckyd ds fodkl dk çfriknu djus okys Jh vjfoUn f'k{kd dks ,d funsZ'kd dk LFkku 

nsrs gS vkSj ckyd ds efLr"d ij fdlh Hkh çdkj dk ncko Mkyus dk ?kksj fojksèk djrs gSA  

Jh vjfoUn vUrjkZT;h; f'k{kk&dsUæ dk vkjEHk 1943 Ãå ls ikf.Mpsjh esa gqvk ftlesa vkjEHk esa dsoy chl Nk= FksA fo|ky; dk 

lapkyu Jh ek¡ djrh jgÈ vkSj 1951 Ãå rd vkJe esa mPp d{kk;sa Hkh [kksy nh x;ÈA  

bl f'k{kk dk y{; ekuo thou dk lok±xh.k fodke djuk gSA euq"; dk 'kjhj] mldh vkRek rFkk mldk eu ,d tfVy lÙkk gS 

ftlds iw.kZ fodkl dk vFkZ gS Hkhrj fNih ekuork] lR; rFkk ,sÜo;Z dk fodklA  

IV. f'k{kk dk Lo:i 

¼v½ 'kkjhfjd f'k{kk& bldk mís'; *'kjhj dk iw.kZ fodkl gSA Jh dså lhå ifr ds 'kCnksa esa] *'kjhj lkèkuk ds fy, ;gk¡ i;kZIr] 

foLr`r rFkk lqfopkfjr ;kstuk rS;kj dh x;h gS tSlk fd Hkkjro"kZ ds vU; fdlh foÜofo|ky; esa ugÈ gSA  

¼c½ çkf.kd f'k{kk& *çkf.k&'kfä dk mfpr fu;U=.k] la?kVu] iks"k.k o lapkyu gh pfj=&iBu dk vkèkkj gSA* çLrqr mís'; dh iwÆr 

ds fy, foÜofo|ky; ds çkax.k esa vuqdwy okrkoj.k rS;kj fd;k x;k gSA 

¼l½ ekufld f'k{kk& ikBîØe esa ekufld f'k{kk dh iw.kZ O;oLFkk gS ftlds vUrxZr fofHkUu Hkk"kk,a&xf.kr] n'kZu] bfrgkl] Hkwxksy 

vkfn fo"k; j[ks x;s gSA vusd if=dk,¡ Hkh fu;fer :i ls çdkf'kr gksrh jgrh gSa tSls vfnfr ¼fgUnh½] ofÙk Zdk ¼caxyk½] nf{k.k 

¼xqtjkrh½ vkfnA  
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¼n½ vkè;kfRed& Jh dså lhå ifr fy[krs gSa fd *;g vfr'k;ksfä u gksxh fd vkJe dk lkjk okrkoj.k ,d ,slh 'kq) vkuUne; o 

T;ksfreZ; fnO;rk ls ifjiw.kZ gS tks fdlh Hkh O;fä dks dqN gh fnuksa esa vfHkHkwr dj nsrh gSA  

ikBîØe rFkk f'k{kk&ç.kkyh & 

¼1½ çkFkfed f'k{kk & vkJe dh okLrfod f'k{kk ÇdMjxkVsZu ds mijkUr vkjEHk gksrh gS] tcfd Nk= dks çkFkfed ikB'kkyk esa ços'k 

ysuk iM+rk gSA ;gk¡ mls pkj o"kZ vè;;u djuk iM+rk gSA 

¼2½ ekè;fed f'k{kk& yxHkx nl o"kZ dh vk;q gksrs&gksrs Nk= ekè;fed d{kkvksa esa igq¡p tkrs gSaA ;g ikBîØe N% o"kks± dk gksrk gSA 

;g ijh{kk gkÃ&Ldwy rFkk b.VjehfM,V ds led{k gksrh gSA  

¼3½ mPp f'k{kk& ekè;fed ijh{kk,¡ mÙkh.kZ djds Nk= ;gk¡ ços'k ysrs gSa vkSj chå ,å rFkk chå ,å vkulZ dh mikfèk xzg.k djrs gSaA 

ßf'k'kq d{kkvksa ds fy, fofHkUu çdkj ds [ksyksa dh O;oLFkk gSA çkFkfed d{kkvksa esa xf.kr] Hkwxksy] fp=kadu vkfn mi;qä fofèk;ksa ls 

i<+k;s tkrs gSaA Hkk"kkvksa ds vfrfjä f'kYi dk Kku Hkh Nk=ksa dks fn;k tkrk gS tSls fp=kadu] f'kYi&dyk] laxhr] u`R;] dqVhj f'kYi] 

c<+Ãxhjh vkfnA mPp d{kkvksa ds fy, foKku rFkk dyk nksuksa esa vè;;u dh O;oLFkk gSA fofHkUu ns'kksa ds 'kklu&foèkku] n'kZu rFkk 

Jh vjfoUn dh iqLrdksa dk Hkh vè;;u bl Lrj ij djuk iM+rk gSA 

V. ,uh fclsaV dk f'k{kk&n'kZu 

Jherh fclsUV us Hkkjrh; thou i)fr dk loZFkk leFkZu fd;k gSA mUgsa fgUnw èkeZ dh çkphu ekU;rk,¡ cgqr ilUn FkÈA f'k{kk ds {ks= 

esa Hkh mUgksaus çkphu i)fr;ksa] ekU;rkvksa rFkk ewY;ksa dks LFkku fn;k vkSj O;k[;kuksa ,oa ys[kksa ds ekè;e ls viuk fopkj O;ä fd;kA 

Jherh fclsUV ds f'k{kk lEcUèkh fopkj fuEu gSa& 

f'k{kk O;fä ds loZrkseq[kh fodkl dh çfØ;k gSA tks dqN Hkh lafpr iwath ysdj ckyd vorfjr gksrk gS mldk ckáhdj.k gh f'k{kk 

gSA bl lUnHkZ esa Jherh fclsUV us Hkkjr dh çkphu f'k{kk dh ljkguk dh vkSj mldh rqyuk vkèkqfud f'k{kk ls djrs gq, dgk fd 

*vkèkqfud Hkkjr esa ge D;k ns[krs gSa\* og f'k{kk tks 'kjhj ds ,d vax dks fodflr djrh gS] cqf) dk çf'k{k.kA bl çdkj dh f'k{kk 

dks mUgksaus fujFkZd crk;k D;ksafd blls lPps C;fä dk fuekZ.k ugÈ gks ikrkA  

Jherh fclsUV us f'k{kk ds fy, /kkfeZd] ckSf)d] uSfrd rFkk 'kkjhfjd vkèkkj dk gksuk vko';d crk;k gSA buesa ls ;fn fdlh ,d 

dh Hkh mis{kk gksrh gS rks f'k{kk }kjk O;fäRo dk lE;d~ fodkl ugÈ gks ikrkA ekuo&thou dh ewy çof̀Ùk;ksa ds fodkl esa tks rRo 

ckèkd gksrs gS mUgsa nwj djus ds fy, èkkÆed f'k{kk vko';d gksrh gSA euq"; ds fodkl'khy thou esa ckSf)d 'kfä;ksa dk fodkl 

rFkk mudk çf'k{k.k gh ckSf)d f'k{kk y{; gSA laosxksa dk fodkl uSfrd f'k{kk dh f'k{kk dk mís'; gSA 'kkjhfjd f'k{kk dk mís'; 

euq"; dh rUrqvksa] ek¡lisf'k;ksa rFkk xzfUFk;ksa dk bl çdkj fodkl] çf'k{k.k ,oa leUo;u djuk gS fd ikpu'kfä] ÜoklrU= ds 

fodkl rFkk jä&lapkj ls mlds 'kkjhfjd fodkl dks cy feysA  

ßJherh fclsUV us f'k{kk&çfØ;k esa O;fä vkSj lekt ds ?kfu"B lEcUèk dks Lohdkj fd;k gSA mudk er gS fd f'k{kk lekt vFkok 

okrkoj.k ls ijs fdlh O;fä dk çf'k{k.k ugÈ gS] oju~ fdlh lkekftd O;oLFkk ds vUrxZr gh O;fä dh f'k{kk okLrfod f'k{kk gSA 

f'k{kk dh –f"V ls O;fä ,d Hkzw.k ukxfjd gS*A vr% mlds lkekftd drZO; ,oa nkf;Ro gSaA ifjokj] x`g rFkk fo|ky; ds ifjos'k esa 

gh fo|kFkÊ dks ns[kk tk ldrk gSAß3 f'k{kk dk vkèkkj gh f}LrkfEHkd gS& O;fä ,oa okrkoj.kA f'k{kk esa fufgr lHkh ikBî fo"k;ksa dk 

oxÊdj.k bUgh nks 'kh"kZdksa ds vUrxZr gksrk gSA çkphu xzhl esa okrkoj.k rFkk lkekftdrk ds i;kZ; ds :i esa gh *ikfyfVDl* 

¼jktfoKku½ 'kCn dk ç;ksx gksrk Fkk ftlds vUrxZr lekt ls euq"; ds lHkh çdkj ds lEcUèk fy;s tkrs FksA  
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ÞO;fä ds lekthdj.k dh çfØ;k dk fo'ys"k.k djrs gq, Jherh fclsUV us dgk fd 'kuS% 'kuS% O;fä dh psruk cká okrkoj.k ls 

viuk lEcUèk xg̀] ikB'kkyk rFkk fo|ky; ds ekè;e ls LFkkfir djrh gSA dkykUrj esa ;s gh lEcUèk 'kgj] çkUr rFkk rFkk jkT; ds 

Lrj ij fodflr gks tkrs gSaAÞ4 bUgÈ N% Lrjksa ds vkèkkj ij O;fä dk lEcUèk tkfr] ekuork rFkk txr ls gks tkrk gSA blh çdkj 

f'k'kq] ;qod rFkk çkS<+ ds :i esa euq"; Hkzw.k ukxfjd gh gksrk gS ftldk vkfn LFkku ek¡ dk xHkZ gksrk gSA 

ckyd dh tUetkr 'kfä;ksa dk O;oLFkk&foghu fu"dklu f'k{kk ugÈ gSA f'k{kk ,d oSKkfud çfØ;k gS ftlds ekè;e ls ckyd dks 

lgt iw¡th dk mUes"k gksrk gSA Jherh fclsUV ds gh 'kCnksa esa] *f'k{kk dks foKku dh ekU;rk nsuh gksxh D;ksafd bldk dk;Z ;qod dks 

O;frØfer <ax ls [kÈpuk ugÈ gS] ftlls muesa ckgj ls Kku Bwalk tkrk gS] oju~ mudks tUetkr {kerkvksa dk lf}dkl rFkk 

lnqi;ksx djuk gSA* f'k{kk }kjk ckyd dh KkusfUæ;k¡ çf'kf{kr gksrh gS] muds thou dks ,d çsj.kk feyrh gS fd os vius 

fØ;kdykiksa laosxksa rFkk of̀) dk la;fer fodkl djsaA  

f'k{kk dk çeq[k :i ckyd esa drZO;ijk;.krk dk tuu djuk gS D;ksfd ckyd ds Åij vusd çdkj dk _.k gksrk gS ftldk 

çfrnku mldk ikou drZO; gksrk gSA ftl çdkj fgUnw èkeZ O;fä dks xq#] nsork] firk ,oa ekrk dk _.kh ekurk gS mlh çdkj 

Jherh fclsUV Hkh fo|kFkÊ dks ekrk&firk] HkkÃ&cgu] rFkk èR;ksa dk _.kh ekurh gSA f'k{kk fo|kFkÊ dh bUgh _.kksa ds çfr tkx:d 

cukrh gSA mls bl ckr dk vkHkkl djkrh gS fd fdl çdkj mlds fopkj mldh Hkkouk,¡ rFkk mlds dk;Z okrkoj.k dks çHkkfor 

djrs gSa vkSj iqu% mlh okrkoj.k ls og Hkh çHkkfor gksrk gSA* 

f'k{kk esa ç;ksx f'k{kk dk ewyHkwr vkèkkj LFkk;h gksrk gS fdUrq mldk ç;ksx LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gksrk gSA vr% f'k{kk ds 

{ks= esa ç;ksxksa esa LorU=rk gksuh pkfg, vkSj muds mi;ksx esa yphykiu gksuk pkfg, rkfd le;kuqlkj mÙke fofèk;ksa dh [kkst dh 

tk ldsA 

Jherh ,uh fclsaV us f'k{kk ds pkj mn~ns'; ekuk gS& 

¼1½ ckyd ds çR;sd xgt xq.k dk iw.kZre fodkl fodkl djukA  

¼2½ ,sls volj lqyHk djuk fd ckyd esa vorfjr xq.kksa esa of̀) gks vkSj mudk bl çdkj fodkl gks fd f'k'kq iw.kZ iq#"kRo dks çkIr 

gks ldsA  

¼3½ ckyd esa rdZ&'kfä dk fodkl djuk rkfd og thou dh dfBukbZ;ksa ls fuiV lds] miØe rFkk lkgl ds lkFk vkiRdkyhu 

ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk dj ldsA  

¼4½ ckyd dks bl ;ksX; cuk nsuk fd viuh ifjfLFkfr;ksa ds o'k esa gksus ds ctk; og ifjfLFkfr;ksa dh gh vius vuqdwy ifjoÆrr 

dj ldsA  

ßJherh fclsUV ckyd ds efLr"d esa ckgj ls lwpuk,¡ Bwlus dh fojksèkh Fkh D;ksafd muds vuqlkj ckyd dk efLr"d jhrk iM+k ugÈ 

gS ftlesa ckgj ls ikuh Hkj fn;k tkrk gSAÞ5 

VI. f'k{kk vkSj ikBîØe 

vè;;u dh –f"V ls Jherh fclsUV us tUe ls ysdj bôhl o"kZ dh voLFkk rd dh vk;q dks rhu dkyksa esa foHkä fd;k D;ksafd 

bôhl o"kZ dh voLFkk rd igq¡prs&igq¡prs iq#"k vFkok L=h bl ;ksX; gks tkrs gSa fd os cká txr dh leL;kvksa dk lkeuk dj 

ldsa rFkk muls vuqHko Hkh çkIr dj ldsaA fclsUV }kjk foHkkftr rhu dky fuEu gS& 
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¼1½ çFke dky& tUe ls lkr o"kZ] ¼2½ f}rh; dky& lkr ls pkSng o"kZ] 

¼3½ r`rh; dky& pkSng ls bôhl o"kZA  

çFke dky] bl dky dk vkèkkj eq[;r% 'kkjhfjd gksrk gS D;ksafd bl voLFkk esa bfUæ;ksa dk vkfèkiR; gksrk gS vkSj tSls&tSls bfUæ;k¡ 

cká txr ds lalxZ esa vkrh gS] ckyd esa okluk] fyIlk rFkk vkos'k dh mRifÙk gksrh gSA vr% f'k{kk }kjk bfUæ;ksa dk çf'k{k.k djds 

mUgsa rdZ'khy cukuk f'k{kk dk ije mís'; gksrk gSA  

f}rh; dky] bl dky dh f'k{kk dk vkèkkj eq[;r% lkaosfxd gksrk gS D;ksafd ckyd esa laosxksa dk ckgqY; gksrk gS ftlls ckSf)d 

'kfä;k¡ vfHkHkwr gks tkrh gSA vr% bl vofèk esa laosxksa dk çf'k{k.k rFkk mudk fu;U=.k vko';d gSA 

r`rh; dky bldk vkèkkj ekufld gksrk gS D;ksafd bl voLFkk esa efLr"d voyksdu dh 'kfä ls ;qä gks tkrk gS rFkk thou vkSj 

txr lEcUèkh rF;ksa dk ladyu Hkh dj ysrk gSA bl vofèk esa rdZ'kkL=] n'kZu'kkL=] foKku rFkk dyk dk vè;;u gksuk pkfg, 

rkfd ckyd esa rdZ'kfä dk fodkl gks ftlls fofoèk rF;ksa dk foospu djds og fu.kZ; ys ldsA 

vr% dgk tk ldrk gS fd Jh vjfoUn th us vUr%dj.k dks f'k{kk dk vk/kkj ekuk gSA fpÙk&vUr%dj.k dh loZizeq[k isVh gS] 

ekul&;g nwljh isVh gS] tks vlyh efLr"d gSA cqf)&blesa fopkj djus dh 'kfDr gksrh gS rFkk vUrZn`f"V&blesa euq"; dks lR; dk 

Kku izkIr gksrk gS] ,slk ekuk gSA mudk ekuuk gS fd f'k{kk dk mn~ns'; efLr"d o vkRek dks lcy cukuk] lefUor O;fDr dk 

fuekZ.k djuk] KkusfUnz;ksa ds mi;ksx dh 'kfDr mRiUu djuk] okLrfodrk dk Kku djuk] psruk dk vkfoHkkZo djuk rFkk ^Lo* dk 

Kku djuk gSA mUgksaus ikB~;Øe dk vk/kkj KkusfUnz;ksa dh f'k{kk] ekul dh f'k{kk] fpÙk 'kqf) dh f'k{kk rFkk vo/kku dh f'k{kk ds 

vfrfjDr foosd] dYiuk rFkk rdZ dh f'k{kk dks ekuk gSA Jherh ,uh csls.V us ekuk gS fd ckyd ds tUe ds le; vorfjr iw¡th 

dks fodflr djuk f'k{kk gSA f'k{kk dk;Z Kku ds d.kksa dks foKkue; dks'k ls eukse;] fQj iz.ke;dks"k rd igq¡pkuk gSA muds f'k{kk 

lEcU/kh fopkj gS& cgqeq[kh f'k{kk] /kkfeZd] ckSf)d] uSfrd rFkk 'kkjhfjd f'k{kk] f'k{kk vkSj lekt] f'k{kk dk oSKkfud Lo:i] 

drZO;ijk;.krk ds fy, f'k{kk rFkk f'k{kk esa iz;ksx ,oa mi;ksx gSA muds vuqlkj f'k{kk dk mn~ns';&ckyd esa lgt xq.kksa dk fodkl] 

iq#"kRo dh vksj ys tkuk] rdZ 'kfDr dk fodkl rFkk ifjfLFkfr;ksa dks vius vuqdwy cukus dh {kerk dk fodklA os ikB~;Øe ds 

rhu dky fu/kkZfjr djrh gS] tUe ls lkr o"kZ] lkr ls pkSng o"kZ rFkk pkSng ls bDdhl o"kZA bl dkyksa esa Øe'k% 'kkjhfjd] 

lkaosfxd rFkk ekufld f'k{kk nsuh pkfg,A ckyd ds leku gh ckfydkvksa dh f'k{kk Hkh gksuh pkfg;sA 
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