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मैत्रेयी पुष्पा के सुप्रससद्ध उपन्यास ‘अल्मा कबूतरी’ की कथािस्तु बुन्देलखण्ड की विलुप्त होती जनजातत पर आधाररत 
है । इस उपन्यास में कबूतरा जनजातत में जन्मी ‘अल्मा’ की सिंघर्य कथा है । कबूतरा जनजातत ककस तरह जीने के 
सलए सिंघर्य कर रही है, मसलन रोटी, कपड़ा, मकान की उपलब्धता ही उनके जीिन का लक्ष्य है । उसी रोटी-कपड़ा के 
जुगाड़ में ककतनी जजन्दगगयााँ असमय काल किसलत हो गई और ककस तरह आहदिाससयों के जीिन का अिंत हो रहा है, 
इस तड़प और बैचेनी को प्रस्तुत ककया गया है । मैत्रेयी पुष्पा के लेखन की सबसे बड़ी विशेर्ता यह है कक िे अपनी 
कथा िस्तु का चुनाि लोक से ही करती हैं । ििंगचत समूह की आिाज साहहत्य की आिाज बने, यह उनका प्रयास रहता 
है । इन ििंगचत समूहों में आहदिासी स्त्री की समस्या को उन्होंने पुरजोर तरीके से उठाया है । ‘‘औरत ककतनों के पास 
होती है ? जिंगसलया तकदीर का ससकिं दर, ककतना अभागा है!’’1 

इस तरह से मैत्रेयी जी ने महहलाओिं के शोर्ण को सामने लाने का प्रयास ककया है। कबूतरा जनजातत के साथ हो रहे 
अन्याय का बड़ा कारण उनको पहले से अपराधी जनजातत अगधतनयम के तहत अपराधी मानना था । अपराधी मानने 
के कारण समाज ि पुसलस उसके साथ बबयर व्यिहार करती थी। यही िह जररया था जो तमाम पूिायग्रहों को जन्म दे 
रहा था । इन सबके बािजदू कबूतरा जनजातत के लोगों ने सिंघर्य करना नहीिं छोड़ा । कबूतरा पुरूर् हदन में जिंगल में 
जाकर छुप जाते और रात में कभी-कभार आकर समलते थे । जस्त्रयािं शराब बनाती उसका व्यापार करती। इस काम में 
राजनीततक दल की बहुत अगधक भूसमका रहती है और शराब के बहाने आहदिासी समाज की जस्त्रयों का भी शोर्ण 
होता है । ‘‘अल्मा सूरजभान जैसे डाकू राजनेता के चिंगुल में फाँ स जाती है । सूरजभान सककय ट हाउस में मिंत्रत्रयों और 
साहब लोगों को लड़ककयााँ पशे करता था । इसी रास्ते चलकर िह राजनीतत के सशखर तक आया था।’’2  

ककस तरह स ेइस समाज को राजनीततक दलों के द्िारा नोंचा जा रहा है । इसे उपन्यास में बखूबी से हदखाया गया है 
। इस तरह कबूतरा पुरूर् तो घणृा के काम आते और जस्त्रयािं पे्रम और देह के काम में ली जाती। जस्त्रयों को मालूम 
होता कक उनका शोर्ण हो रहा है, लेककन िह मजबूरी में विरोध नहीिं कर पाती हैं । अल्मा कबूतरी एक ऐसा उपन्यास 
है, जजसमें कबूतरा जनजातत के जीिन का कटु सत्य का मासमयक उद्घाटन ककया गया है । ऐसा नहीिं है कक ये लोग 
सभ्य समाज की तरह नहीिं रहना चाहते लेककन जब रहने के सलए जमीन, छत, रोटी, कपड़ा ही नहीिं है तो क्या करें ? 

जजस जमीन पर आकर बसें हैं, उस पर भी मुजककल हो रही है । ‘‘आखखर क्यों सभ्य समाज की गलत सोच और अभद्र 
लोकतािंत्रत्रक प्रकिया उनकी अजस्मता एििं अजस्तत्ि के साथ खखलिाड़ कर रही है?’’ 3  
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इस प्रकार यह समाज ने हर तरह से मुजककल का सामना कर रहा है । इस उपन्यास में ‘मिंसाराम’ नामक पात्र है, जो 
कक गैर आहदिासी कज्जा मिंसाराम के गााँि आकर बस गया है । मिंसाराम को बार-बार यह लगता है कक उसका दो 
बीघा खेत नष्ट हो चुका है। इसको ककसी तरह िापस लेना है । इसके सलए िे बराबर गुणा-गखणत बठैाते । जब 
मिंसाराम बड़े हुए तो उनके सामने नई चुनौती आई। ग्राम प्रधान पद के चुनाि में अभी तक गुन्नू ससिंह तनवियरोध चुने 
जाते रहे । लेककन अब लल्लू राजा नामक व्यजक्त ने उसके सलए परेशानी खड़ी कर दी। ऐसी पररजस्थततयों में उन्हें 
कबूतरा कफर से याद आ गए। उन्हें लगा कक िे कबूतरा जनजातत के िोट पा लें तो जीत जाएगें लकेकन ऐसा नहीिं हो 
पाता है । िे कुछ हदनों के सलए कबूतरा को प्रताड़ड़त करना बन्द कर देते हैं । जिंगसलया कबूतरा को लल्लू राजा के घर 
मूततय चोरी के सलए भेज देते हैं । जजससे लल्लू की बदनामी हो जाए जबकक लल्लू ने जानबूझकर अपने चाचा के 
खखलाफ ररपोटय सलखिा दी तथा बाद में उनकी हत्या कर दी जाती है । लल्लू उनकी जमीन जायजाद हड़प लेता है । 
यहााँ लेखखका ने व्यजक्त के अिंदर के लालच को उजागर ककया है । इसके सलए लल्लू ि मिंसाराम दोनों जान लेने से 
नहीिं चूकते । बाद में मिंसाराम लल्लू राजा से समल जाते हैं और मिंसाराम दारू पीने कबूतरा के मोहल्ले में जाते थे । 
िहीिं से उन्होंने कदमबाई की वियोग की बात सुनी, उन्हें पता चला कक जिंगसलयािं बाहर जिंगल चला गया है । इसके 
कारण उनकी निवििाहहता पत्नी वियोग में तड़पती है । इसी का फायदा उठाकर िे कदमबाई के साथ सिंसगय करते हैं 
और उसी रात जिंगसलयािं की हत्या कर दी जाती है । कदमबाई हत्या की साजजश जान तो जाती है लेककन िह कुछ कर 
नहीिं सकती, क्योंकक िह ककससे कहे? कहीिं न कहीिं िह स्ियिं को भी दोर्ी पाती है । उस रात की सजा उसे जीिन भर 
समलती है । उसके पेट में मिंसाराम का बच्चा पलता है, िह जानती है लकेकन उसने तनणयय सलया कक िह बच्चा पैदा 
करेगी और उस ेजिंगसलयािं जैसा बनाएगी । कबूतरा जनजातत के लोगों पर पुसलससया अत्याचार एक कुप्रथा जसैी बन 
जाती है । आहदिासी समाज पर पुसलस हमेशा ही अत्याचार करती है और अभी भी कर रही है । अक्सर पुसलस 
कबूतरा को पकड़ ले जाती है। जी भर कर मारती है । कबूतरा जनजातत में ककसी की हत्या पर उनके पररिार िाले 
पहचानने से इिंकार कर देते हैं क्योंकक यह और भी बड़ी आफत होती है। इससलए कदमबाई भी जिंगसलयािं की लाश 
पहचानने से इिंकार कर देती है । मसलया कराहकर बोलता है - ‘‘देह यहााँ आती तो धान फूल डालकर नया कपड़ा उढ़ा 
देत े। अरथी उठती तो अपने कका की भइया की देह को बाल-बच्चे हाथ लगा देते । ..... पर हमारे भाग में सलखी है 
लािाररस मौत ।’’4 

  यह कथन कबूतराओिं की तनयतत को हदखाता है । िे ऐसी जजिंदगी जीने को असभशप्त हैं            । मैत्रेयी पुष्पा 
ने इस उपन्यास में पुसलस के अत्याचार से पीड़ड़त कबूतरा जनजातत की पीड़ा का हृद्यस्पशय िणयन ककया है। यह िणयन 
इतना प्रभािी है कक उसका त्रबम्ब बनने लगता है । कबूतरा की बस्ती में पुसलस जाकर मसलया को पकड़ लाती है । 
मसलया बार-बार पकड़ा जाता है । पुसलस बस्ती में मसलया जैसों को गचजन्हत कर लेती है उन्हें ही  पकड़ती ि पीटती है 
। मसलया भी अपनी तनयतत जानता है िह कहता है - ‘‘मैं रोटी का टुकड़ा हूाँ कदम, पुसलस के आगे फें कने के सलए। 
पुसलस आए और खाली चली जाए, यह दरोगा-ससपाहहयों की तौहीन है । िे गुरायने लगते हैं कफर ! मरे हुओिं को ही कफर 
से मारने लगत ेहैं । कहो, आपस में ही एक-दसूरे का ससर फोड़ने लगें। लाचार आदमी ... मुजररम लेकर थाने की चखैट 
पर न चढ़ पाए तो बूटिदी का परािम क्या?’’  5  
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इस तरह से पुसलस अपने को सही हदखाने के सलए मसलया को सशकार बनाती है, मसलया यह जानता है कक पुसलस 
पकड़ने पर मुझ ेनहीिं छोड़ेगी इससलए मसलया पुसलस को गाली देकर भागता है, कबूतरी कहती है कक पुसलस को जजतनी 
गाली दोगे उतना ही मुकदमा दजय कर लेते हैं, दरोगा बोलता है कक मसलया को गोली मार दो उसमें से एक नया 
ससपाही बोलता है कक गोली बेकार जायेगी इससलए िह दौड़कर पकड़ लेता है और मसलया को बिंदकू के बट से मार-
मारकर घायल अधमरा कर हदया जाता । गािंि में कोई मदय रह गया था । कबूतरा गााँि की गरीबी का गचत्रण ऐसा कक 
शरीर ढ़कने के सलए गचथड़े भी त्रबनना पड़ता है । गरीबी का ऐसा आलम की लड़ककयों ि महहलाओिं के अिंगों को ढ़कन े
के सलए भी जरूरी िस्त्र नहीिं है । बच्चों के मन में बहुत दुुःखद पकचाताप भर जाता है । ‘‘बच्चे गााँि से दरू पड़े घूरों 
को कुरेद आए। कुछ गचथड़े उखाड़ लाए। उन्होंने िे गचथड़ े डेरों के भीतर ....... मााँ-काककयों के निंगे बदन रह-रहकर 
आाँखों में छा जाते ।’’6  

ऐसी पररजस्थततयों में जब बस्ती में कोई लड़का पैदा होता तो बस्ती िाले खुश होते क्योंकक पुरूर् की देह तो निंगी नहीिं 
मानी जाती । इससलए जब राणा का जन्म हुआ तो कदमबाई खुश हुई । हालत यहािं तक खराब थी कक भजनी जैसी 
औरत को निंगे रहने की आदत पड़ गई थी । इस उपन्यास में आहदिासी समाज की गरीबी को यहािं पर हदखाया गया 
है; जजसमें सबसे ज्यादा उम्र की औरत ने अपने समाज को बचाने के सलए  खदु निंगा रहना पसन्द ककया और छोटी-
बड़ी महहलाओिं को बचाने का प्रयास ककया। कदमबाई राणा को जिंगसलया जसैा बनाना चाहती है। लेककन िह ऐसा भी 
नहीिं चाहती कक जो राणा खुद नहीिं करना चाहता, िह उसे भी कराना चाहती है। िह राणा के प्रकनों से घायल हो जाती 
है। िह राणा से कह नहीिं पाती कक तुझे चोरी िगैरह इससलए करना पडेे़गा क्योंकक मुखखया ि बस्ती के लोग चाहते हैं, 
उनके अनुसार चलते रहेगें तो माफी समलती रहेगी। राणा मिंसाराम के लड़के की सिंगत कर लेता है, िह भी पढ़ाई करना 
चाहता है लेककन कदम कहती है कक पढ़ाई-सलखाई करना कज्जा लोगों का काम है । हमारे भाग्य में ये सब नहीिं है। 
सरमन मुखखया ने बताया कक दरोगा जी ने पााँच हजार हफ्ता मािंगा है। हफ्ता दो, दारू बचेते रहो हमें कोई हदक्कत नहीिं 
है । ‘‘पााँच हजार का हफ्ता लगेगा, मौज से दारू बेचो। दस हजार दो, चोरी और लूटपाट करो। बीस हजार पर डकैती का 
सुभीता देती है पुसलस । समलीभगत के ककतने ही सिंयोग हैं ।’’7 

पुसलस की काययप्रणाली का यही सच है । पुसलस कहती है कक पैसा ऊपर पहुाँचाना है, ऊपर िाले बोलते है कक नेता मिंत्री 
को देना है |इस तरह स ेअपना रौब  इन आहदिासी लोगों पर हदखाते हैं और गााँि के मुखखया को समलाकर काम 
करिाते हैं, लेककन लेखखका ने यह हदखाया है कक कबूतरा के सलए यह नया था, इससलए ि ेसब आकचययचककत थे और 
उन्हें विकिास नहीिं हो रहा था । हालािंकक इससे कदमबाई की मुजककलें बढ़ गयी थी। क्योंकक कदमबाई के हहस्से में 500 
रूपये आया था जो दारू बचेने के सलए देना था। कदमबाई को सरमन काका का आदेश समला कक राणा हदिाली स े
पहले चोरी के सलए जाएगा । अब राणा के चोरी पर जाने की तैयारी हुई । ककसी तरह उसे भेजा गया लकेकन उसका 
मन तो पहल ेसे ही नहीिं था, िह डर रहा था। कहीिं कोई पकड़ लेगा तो क्या होगा ? उस ेघर में चोरी न करने का 
सुझाि हदया उसके बदले खसलहान में सोए बूढ़े ि युिक को मार डाला गया । यह देखकर राणा बेहोश हो गया । उसे 
लाकर सब डेरे पर छोड़कर जिंगल भाग गए। सरमन मुखखया ने इसे भी माफ ककया, कदमबाई एहसान से झुक गई । 
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इसके बाद एक कोसशश और की गई, िह भी तनष्फल हो गई। इससे कदमबाई को बेइज्जती महसूस हुई । इस तरह से 
आहदिासी समाज में सशक्षा के अभाि के कारण अपने ही बच्चों को गलत  रास्ते पर चलने को मजबूर करते हैं । 
कदमबाई राणा को समझाते हुए कहती है कक तू ‘राणा’ सरमन और मुखखया की बात को क्यों नहीिं समझता, इस पर 
राणा बोलता है कक मुखखया और सरमन मुझे चोरी के सलए कहते हैं ,अम्मा मैं नहीिं जाना चाहता हूिं |मैं पढूिंगा और 
मुझे ससपाही बनना है । इतने में कदमबाई ने गुस्से में आकर राणा को पीटने लगती है और समझाती है कक मुखखया 
की बात मान लो पर िह नहीिं मानता है । राणा यह समझ जाता है कक मााँ मुखखया के दबाि में आकर मुझे भेजना 
चाहती है और मााँ की मजबूरी को स्िीकार कर लेता है । राणा के ताऊ, दलून और राणा तीनों तनकल लेते हैं और राणा 
दारू के नशे में कुछ समझ नहीिं पाता है । कदम और सब समलकर राणा को तनकम्मा कहते हैं । इस तरह से राणा 
को उकसाया जाता और िह काकी को बताता है । इस तरह से कहा जा सकता है कक आहदिसी समाज को ककसी न 
ककसी मजबूरी में ये कायय करना पड़ता है । यह समाज बहुत ही सरल और स्िासभमानी होता है । केदार प्रसाद मीणा 
ने कहा है कक ‘‘आहदिासी बहुत ही शािंततवप्रय, सहज और सरल प्रकृतत के स्िासभमानी लोग होते हैं । ि ेकभी ककसी को 
ठगते नहीिं-न ठगना चाहते हैं, न खुद ठगाना चाहते हैं ।’’ 8 इसी सरलता एििं सहजता के कारण िे स्ियिं ठगाते रहते हैं 
| कबूतरा जनजातत की अनेक शोर्ण की गाथायें इस उपन्यास में उकेरी गई हैं | शोर्ण के सलए उनके शरीर पर 
कबूतरा सलखिा हदया जाता था | उनको बेचा जाता था | अनेक प्रकार के शोर्ण सहने के सलए वििस ककया जाता था 
|  
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