
                                      [Vol-1, Issue-3, October-December 2023] 

International Journal of Science and Social Science Research [IJSSSR]                                     ISSN: 2583-7877 

www.ijsssr.com                                                                                                                                                                Page  281  

કોવિડ-19ની સામાજિક - આવથિક અસરો અને ઉપાયો -      એક 
સમાિશાસ્ત્રીય અભ્યાસ 

ડૉ. વશલ્પા એચ.રાજ્યગરુુ  

આવસસ્ટન્ટ પ્રોફેસર, સમાિશાસ્ત્ર વિભાગ, ઈન્સ્ટીટયટુ ઓફ આટટસ,  જ્ઞાનમિંરી ઈનોિેટીિ યવુનિવસિટી, ભાિનગર, ગિુરાત, ભારત 

Author E-mail-drshilparajyaguru@gmail.com  

Abstract—નમસ્કાર. દેશમાાં કોરોના વાયરસ ઝડપથી ફેલાઈ રહ્યો છે. એ માટે હાથ અને મોઢુાં હાંમેશા સાબથુી વારાંવાર ધોવો અને 
માસ્ક તથા સેનેટાઈઝરનો ઉપયોગ કરવો. આ એ સમયની દરેકના મોબાઈલમાાં વાગતી એક અણગમતી રરિંગટોન હતી. એની 
ગાંભીરતા સમજતા નાગરરકોને વાર લાગી પરાંત ુલગભગ બીજી લહરેના પ્રવાહમાાં જ આની ગાંભીરતા અને તેનુાં માપન થઇ ચકુ્ુાં 
હત ુાં. એ સમયે ન સમજાતી આ રરિંગટોન એક ચેતવણી કે આવનાર ગાંભીર ખતરાથી બચવાનો એક ઉપાય હતો અને એ સમજાય 
તયાાં તો વવશ્વમાાં સ્સ્થવત ઘણી જ ગાંભીર થઇ ચકૂી હતી. તમામ ઉપાયો છતાાં તેની અસરો ઘણી જ ગાંભીર ઉદ્દભવી હતી. તેમજ 
2020ની સાલ જાણે બધાાં જ માટે નકારાતમક બાબતો તરફ લઇ ગઈ. Positive શબ્દ જાણે પોતાના નામની સાથથકતા ગમુાવી 
બેઠો હોય તેવુાં લાગ્ુાં અને પછી શરૂઆત કોવવડ-19ની ગાંભીરતા અને તેની અસરો, ઉપાયો અને પ્રસ્તતુ સમસ્યાના વનરાકરણના 
પ્રયાસોની  અને સામે એક જ ઉકેલ દેખાયો તે રસીકરણ.  

ચાિીરૂપ શબ્દો : કોવવડ-19, વૈવશ્વક મહામારી, સામાજજક અંતર, WHO, આવથિક - સામાજજક અસરો. 

I.પરરચય  

કોવવડ-19 વવશ્વક્ષેતે્ર અચાનક સજાથયેલી ગાંભીર સમસ્યા તરીકે વણથવી શકાય. જાણે કે સામાન્ય જનજીવનમાાં હળવે પગલે કોઈ 
ગાંભીરતા પ્રવેશી હોય તેમ સમગ્ર માનવજાતમાાં આ વાયરસનુાં આગમન થ્ુાં. વાયરસ ગાંભીર બને તે પહલેા અનેક વનયાંત્રણો 
અને વનયમો બનાવવાના પ્રયાસો થયા. 

ચીનના વહુાન શહરેથી આ વાયરસનો ફેલાવો થયો હતો. જે એક ચામાચીરડયાથી શરુ થઈને આજે માનવ જાત માટે એક ગાંભીર 
સવાલ સમો ઉભો છે. આ વાયરસને રોકવા માટે અનેક શહરેો કે દેશોમાાં લોકડાઉન લગાવવામાાં આવ્ુાં. જેમાાં સાંપણૂથ બાંધનુાં 
એલાન કરવામાાં આવ્ુાં. કારણ કે આ વાયરસનુાં સાંક્રમણ અડવાથી, ખાાંસી ખાવાથી કે શ્વાસ દ્વારા બીજા વયસ્તતઓમાાં ફેલાવાની 
શરૂઆત થઇ ચકૂી હતી.પરરસ્સ્થવત ધીમે-ધીમે ગાંભીર સ્વરૂપ ધારણ કરતી ગઈ અને લોકો મતૃ્ ુતરફ આગળ વધવા લાગયા. 
વવશ્વમાાં બીજી લહરે કે પ્રવાહમાાં જેટલા મતૃ્ ુથયા હતા તેટલા અન્ય પ્રવાહમાાં જોવા મળ્યા ન હતા. આ પરરસ્સ્થવત જોતાાં તેની 
ગાંભીરતા અને અસરો બાબતે એક નાનુાં સાંશોધન કરતાાં અહીં સામાજજક - આવથિક અસરોની તપાસ કરી. જેને કોરોના થયો હતો 
તેવાાં ઉત્તરદાતાઓ પાસેથી મારહતી મેળવીને તપાસ કરવામાાં આવી. તેમજ આ સમસ્યાને વનવારવા માટે ચોક્કસ અને સચોટ 
પગલાાં કયાાં હોઈ શકે, તે ખરી પ્રસ્તતુી છે આ સાંશોધનની. ઓતસીજન અને દવાખાનાઓની દોડધામ માનવીને સામાજજક - 
આવથિક રીતે નબળા પાડી દે છે તો વળી, સમાજમાાં દરેક લોકો શરૂઆતમાાં કોરોના થયો છે તે ખબર પડતાાં ખબૂ જ અજુગતુાં 
વતથન કોરોના દદી પ્રતયે કરતાાં હતા. 

ભારત જેવા ધાવમિક દેશમાાં સૌ પ્રથમ દરેક સમસ્યાનુાં વનરાકરણ ધમથ સાથે જોડવામાાં આવે છે તયારે અહી પણ આજ ઘટના બની. 
ભારતમાાં ઠેર-ઠેર કોરોના માતાનુાં માંરદર જોવા મળ્્ુાં ! જે ભારતના લોકોની વહમે-અંધશ્રદ્ધાને રજૂ કરે છે.  
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કોવિડ-19  

Covid-19 જે સાંક્ષક્ષપ્ત શબ્દ છે. જેનુાં પરુૂાં નામ કોરોના વાયરસ છે. તેમજ આ વાયરસ 2019માાં ફેલાયો હતો. જેના કારણે આ 
વાયરસનુાં પરુૂાં નામ Corona Virus Diseases પડ્ુાં જેમાાં - 

Corona         =  CO 

Virus  = VI 

Diseases = D 

2019  = 19 

= Covid-19 તેવુાં નામ રાખવામાાં આવ્ુાં, તેમજ 11 ફેબ્રઆુરી - 2020માાં WHOએ આ નામની જાહરેાત કરી હતી. ગજુરાતમાાં 19 
માચથ 2020ના સમયે કોવવડ-19ના બે દદીઓ સરુત અને રાજકોટમાાં મળી આવયા હતા. આ વાયરસ 115 જેટલા દેશોમાાં ફેલાતા 
વર્લડથ હરે્લથ ઓગેનાઈઝેશને તેને વૈવશ્વક મહામારી તરીકે ઓળખાવી. કોવવડ-19 સમગ્ર વવશ્વ જ નરહ પરાંત ુજીવનનાાં દરેક ક્ષેત્રોને 
આ વાયરસ સ્પશી ગયો. વવશ્વમાાં જુદા-જુદા દેશોની સરકારો અને સાંસ્થાઓ કે કાંપનીઓ આ રોગચાળાના ભય અને તેના 
પરરણામો અંગેના અનેક અભ્યાસો કરી રહી છે.  

આ વાયરસના સામાન્ય લક્ષણોમાાં તાવ, ઉધરસ, શરદી, શ્વાસ લેવામાાં તકલીફ આ વાયરસના લક્ષણો હતા, તેમજ સાંક્રવમત 
લોકોને ચાર-પાાંચ રદવસ પછી પોતાના શરીરમાાં તે વાયરસની અસરો દેખાતી. ધીમે-ધીમે આ વાયરસ ગાંભીર સ્વરૂપ લેવા 
લાગયો અને મતૃ્નુો આંક પણ વધવા લાગયો.  

 

ક્રમ ક્ા ં કુલ મતૃયુ ં
1  world  3,11,847 

2  USA 87,180 

3  UK 34,636 

4  Brazill 15,633 

5  China 4,645 

6  India 3,163 

                      (સ્ત્રોત - WHO, 19 May રરપોટથ) 

ઉપરોતત આંકડાઓ 19મે 2020માાં કેટલાક દેશોના મતૃ્ ુઆંકને દશાથવવામાાં આવયા છે. જે WHO દ્વારા ઘોવિત કરવામાાં આવયા 
હતા. વવશ્વની આ ગાંભીર સમસ્યાના સમયગાળામાાં ભારતમાાં સરકાર વડે ચોક્કસ વયવસ્થાના ભાગ સ્વરૂપે લોકડાઉનની શરૂઆત 
થઇ. કારણ કે અડવાથી સાંક્રવમત થવાના ભયના કારણે આ પરરસ્સ્થવતનુાં વનમાથણ થ્ુાં તેમજ બીજી તરફ ડોતટસથ, નસથ, પોલીસ 
અને કેટલીક સ્વૈચ્છછક સાંસ્થાઓના અથાગ પ્રયાસો ભારતની પ્રજાને માટે આવશવાથદરૂપ બન્યા. આ સમયગાળા દરવમયાન ઘણા 
સેવાભાવી ડોતટસથ પણ સમાજમાાં પોતાની આગવી છાપ ઉભી કરી શક્યા.આ ગાંભીર પરરસ્સ્થવતએ અમીર-ગરીબ વછચેનો ભેદ 
વમટાવીને બધાને સરખી પરરસ્સ્થવતમાાં રાખી દીધા. સમગ્ર વવશ્વમાાં કોરોનાને લઈને જ ગેર સમજણો હતી તે ધીમે-ધીમે દૂર થવા 
લાગી.  

II. સશંોધનના હતેઓુ  
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1. કોરોના વાયરસની સામાજજક-આવથિક અસરો જાણવાનો હતે.ુ 
2. કોરોના વાયરસની ગાંભીરતા સાથે તેના ઉપાયો જાણવાનો હતે.ુ 
3. શોધપત્ર-સ્પધાથમાાં ભાગ લેવાનો હતે.ુ 

III. સશંોધન પદ્ધવત 

1. દસ્તાવેજી માધ્યમોનો ઉપયોગ જેમાાં પસુ્તકો અને મેગેઝીન વડે ગૌણ મારહતી પ્રાપ્ત કરાઈ. 
2. આધવુનક ટેકનોલોજી, વેબસાઈટ, ્ટુયબુનો ઉપયોગ. 
3. મલુાકાત અનસુચૂી દ્વારા મારહતીનુાં એકત્રીકરણ તેમજ પાયલોટ અભ્યાસ પદ્ધવતનો પણ અહી મારહતી એકત્રીકરણમાાં 

ઉપયોગ કરાયો છે. 

IV. કોવિડ-19ની સામાજિક અસરો 

દેશમાાં કે વવશ્વમાાં જયારે-જયારે કોઈ ગાંભીર બીમારી કે આપવત્તઓ જન્મે છે તયારે-તયારે તેની ઘણી ગાંભીર અસરો જોવા મળે છે 
અને સમાજને લાગુાં પડતી ઘટનાઓ સ્વાભાવવક રીતે જ પોતાની સામાજજક અસરો જન્માવે છે. કોવવડ-19ના સમયમાાં લોકડાઉન 
અને વાયરસની અસરો સ્વરૂપે સમાજ વયવસ્થા, કુટુાંબ, લગન વયવસ્થા, જ્ઞાવતગત રરવાજો તમામ બાબતોમાાં અસરો જોવા મળી 
એટલે કોરોનાની પરરસ્સ્થવતએ સામાજજક રરવાજો, મરૂ્લયોમાાં આમલૂ પરરવતથન જન્માવ્ુાં. ઘરમાાં રહીને પરરવારના સભ્યો એક-બીજા 
માટે ચોક્કસ સમય આપી શક્યા.તેના કામને સમજવા લાગયા. તો વળી ક્યાાંક સતત ઘરમાાં રહવેાની માનવસકતાના કારણે ઘરેલુાં 
ઝગડાઓ પણ જોવા મળ્યા. માનવજીવન કોરોના જેવી વાસ્તવવકતાના કારણે સમાજ અને પરરવારથી દૂર થ્ુાં તો ક્યાાંક 
પરરવારના સભ્યો વધ ુનજીક પણ આવયા. વળી, સામાજજક ઘટનાઓમાાં કેટલાક ડોતટસથ, નસથ, પોલીસકમી, સામાજજક સાંસ્થાઓ 
વગેરે સમદુાયના લોકો સમાજની સેવા માટે આગળ આવયા તેવી હકારાતમક સામાજજક અસરો પણ સજાથય. કહવેાય છે ને કે 
મસુીબત માનવીને સાથે રહીને સામનો કરતાાં શીખવે છે તેવી જ કાાંઈક ઘટના ભારતમાાં કે વવશ્વમાાં પણ જોવા મળી. સરકારી 
પ્રયાસો દ્વારા કોરોના સામે લોકો માટે અડગ ઉભા રહીને પ્રોતસાહન આપનારી ઘટનાઓ પણ સમાજમાાં જોવા મળી જેમાાં થાળી 
વગાડીને, દીવો પ્રગટાવીને કોરોના વોરીયસથનુાં સ્વાગત કરવાની સકારાતમક સામાજજક ઘટનાઓ પણ જોવા મળી. 

V. કોવિડ-19ની આવથિક અસરો 

સમગ્ર વવશ્વમાાં આ વાયરસની કેટલીક આવથિક અસરો પણ ઉદ્દભવી. વવક્ષભન્ન ઉદ્યોગ-ધાંધા અને સમગ્ર આવથિક બજાર ઉપર આ 
કોવવડ-19ની અસરો જોવા મળી છે. સમગ્ર ભારતમાાં જે બાંધ કે લોકડાઉનની પરરસ્સ્થવત ઉદભવી તેની માઠી અસરો અથથતાંત્ર પર 
જોવા મળી છે.  

સૌથી વધ ુઆવથિક બાબતોથી પ્રભાવવત વગથ હોય તો તે સામાન્ય વગથ કે મધ્યમ વગથ ઉપર ઘણી ઊંડી અસરો ઉદભવી છે. વળી, 
કોરોનાની પરરસ્સ્થવતના કારણે બજારની સમગ્ર વયવસ્થાઓ પણ બદલાઈ ગઈ. લોકો ગરીબીનો સામનો કરવા મજબરૂ બન્યા. 

વળી, બીજી તરફ જેને કોરોના થયો હતો તેઓ હોસ્સ્પટલ અને દવાઓ કે ઓસ્તસજન મેળવવા માટે ઘણો ખચથ કરતા હોવાથી 
તેઓના કુટુાંબમાાં પણ ઘણી જ આવથિક બાબતોનો તેમને સામનો કરવો પડયો હતો. RTPCR નો ખચથ પણ કરી ન શકે તેવાાં લોકો 
પણ સમાજમાાં જોવા મળ્યા. વળી જેમને કોરોના થયો હતો તેઓ જો પ્રાઇવેટ કાંપની માાં કે, સેતટરમાાં કાયથ કરતા હોય તો  14 
રદવસ કાયથ સ્થળ ઉપર ન જવાના કારણે તેમને પણ બીજો એક વધુાં આવથિક માર પડયો હોય તેવુાં લાગતુાં. આ સમગ્ર બાબત 
બતાવે છે કે કોવીડ-19 માત્ર સામાજજક મશુ્કેલીઓ જ નરહ પણ આવથિક અસરોને પણ ઉભી કરે છે. આવકમાાં ઘટાડો, ખચથ વધ ુ
થવો, આરોગય સાંબાંવધત ખચાથઓ વધવા વગેરે જેવી અનેક મશુ્કેલીઓ જોવા મળી.  
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VI. કોિીડ-19થી બચિાના ઉપાયો 

કોરોના વાયરસના કારણે આપણા જીવનમાાં અનેકો પરરવતથનો આવયા છે. પરાંત ુ એ સમય દરવમયાન આ ગાંભીર સમસ્યાથી 
આપણે કેમ બચવુાં અને પરરવારના અન્ય સભ્યોને કઈ રીતે બચાવવા તે ચોક્કસ ઉપાયો અંગે આપણને સાંપણૂથ મારહતી હોવી 
અતયાંત જરૂરી છે. પ્રસ્તતુ સાંશોધનમાાં આજ બાબતો શોધવાનો પણ પ્રયાસ થયો છે કે લોકો બચવા માટે શુાં કરશો ? કે શુાં કરવુાં 
જોઈએ ? 

પહલેો સવાલ થાય કે હુાં પોતાને કઈ રીતે આ વાયરસથી બચાવી શકુાં ? WHO ના કહવેા અનસુાર સૌથી સહલેી રીત સાફ-સફાઈ 
રાખવાની, સાવધાન રહવેાની ખબૂ જ જરૂર છે. વારાંવાર પોતાના હાથને સાબ ુવડે ધોવાનુાં રાખો, આર્લકોહોલ ્તુત સેનેટાઈઝરનો 
ચોક્કસ ઉપયોગ કરો. વળી, આંખ, નાક, મોઢુાં વગેરે જગયાએ આપણો હાથ અડે એ પહલેા સાબ ુકે સેનેટાઈઝરનો ઉપયોગ પણ 
કરો. આ વાયરસથી બચવાના ઉપાયો હવે એમ થાય કે આ વાયરસને ફેલાતો કઈ રીતે રોકી શકાય ? તો જયારે આપણને છીંક 
કે ઉધરસ આવે તયારે ટીશ્્ ુપેપરનો ઉપયોગ કરીને તેને વયવસ્સ્થત રીતે ડસ્ટબીનમાાં નાખવો તેમજ સામાજજક અંતર પણ એટલુાં 
જ જરૂરી છે. જેનુાં પાલન દરેક લોકોએ ફરજીયાત કરવુાં જોઈએ. જયાાં ખબુ જ ભીડ વાળી જગયા છે તયાાં જવાનુાં ટાળો અને ખબૂ જ 
જરૂરી હોય તો જ ઘરની બહાર નીકળવાનુાં.  

વળી, સવાલ થાય કે શુાં માસ્ક અને ગલોઝ એક બચાવ ઉપાય છે ? તેમજ માસ્ક છે તે નાક ઉપર રાખવાથી હવામાાં ભળેલા 
વાયરસના કીટાણુાંઓ નાક વાટે અંદર જવાની સાંભાવનાને ઘટાડે છે. તેમજ રસીકરણ એક ઉત્તમ ઉપાય પણ બતાવાયો છે જેના 
દ્વારા આ વાયરસને ફેલાતો અટકાવી શકાય છે. જેઓ અન્ય દેશોમાાંથી યાત્રા કરીને આવયા છે તેમના માટે હોમ કોરોનટાઈન 
કરીને કોરોના ફેલાતો અટકાવવાનો એક ઉપાય પણ રજુ કરવામાાં આવયો હતો. આમ, કોરોનાથી બચવાના અનેકો ઉપાય સરકાર, 
સાંસ્થા અને WHO એ સકૂ્ષચત કયાથ છે. તેમજ પ્રસ્તતુ અભ્યાસમાાં જેમને કોરોના થયો છે. તેમને બચવાના ઉપાયો અંગે પછૂવામાાં 
આવ્ુાં છે અને તેઓ શુાં માને છે, આ અંગે તે જાણવાનો પ્રયાસ પણ કરાયો છે.   

VII.I. મારહતીનુ ંિગીકરણ - પથૃ્થકરણ 

પ્રસ્તતુ અભ્યાસમાાં જે  એકમો પસાંદ કયાથ છે તે ઉપલબ્ધ એકમો છે તેમજ જેઓને કોરોના થઇ ગયો હતો તેમની મારહતી 
અનસુચૂી દ્વારા લેવાનો પ્રયાસ થયો છે. તેમની પોતાની એ સમયગાળા દરવમયાન કેવી સામાજજક સ્સ્થવત હતી તેમજ કોરોના પછી 
તેઓએ રસીના બાંને ડોઝ લીધા હતા તેવાાં પણ જવાબો અહી પ્રાપ્ત થયા હતા. તેમજ કોરોનાગ્રસ્ત લોકોની આસપાસ વમત્રો, 
ઘરના વગેરેની સામાજજક પરરસ્સ્થવત, તેમની આવથિક પરરસ્સ્થવત અને સરકારે શુાં કરવુાં જોઈએ, ઉપાયો કયા હોવા જોઈએ તે 
શોધવાનો પ્રયાસ કરવામાાં આવયો છે.  

VII.I.I. કોરોના ગ્રસ્ત જાવત પ્રમાણ   

ક્રમ જાવત સાંખ્યા 
1. સ્ત્રી 22 
2. પરુુિ 18 
 કુલ 40 
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ઉત્તરદાતાઓમાાંથી મોટા ભાગના ઉત્તરદાતાઓ જેઓ જુદી-જુદી લહરે દરવમયાન કોરોનાની અસર હઠેળ આવયા હતા તેમાાં 22 
ઉત્તરદાતાઓ સ્ત્રીઓ હતી તેમજ 18 ઉત્તરદાતા પરુુિ ઉત્તરદાતાઓ પ્રાપ્ત થયા છે.  

 

 

 

 

VII.I.II..કોરોના ગ્રસ્ત ઉંમર આધારરત િગીકરણ 

ક્રમ ઉંમર  સાંખ્યા 
1. 18 થી 30 12 
2. 30 થી 50 17 
3. 50 થી 65 08 
4. 65 થી વધ ુ 03 
 કુલ  40 

 

જયારે ઉત્તરદાતાઓની ઉંમર બાબતે મારહતી એકત્ર કરવામાાં આવી તયારે સૌથી વધ ુ કોરોના ગ્રસ્ત લોકોની ઉંમર 30 થી 50 
વિથની હતી જેમાાં 17ની સાંખ્યાના મારહતી દાતાઓ આ ઉંમરના હતા તેમજ તયારબાદ 18 થી 30 વિથની નાની વયના 
ઉત્તરદાતાઓ 12 પ્રાપ્ત થયા જયારે 8 50 થી 65 વિથના ઉત્તરદાતાઓ અને 65 થી વધ ુઉંમરના ઉત્તરદાતાઓ માત્ર 3 જ પ્રાપ્ત 
થયા. 

VII.I.III. કોરોના બાદ રસીકરણ આધારરત િગીકરણ 

ક્રમ રસી ડોઝ  સાંખ્યા 
1. 1 લો  03  
2. 2 જો  36  
3. એક પણ નહી  01  
 કુલ 40 

 

ઉત્તરદાતાઓ પાસેથી રસીના ડોઝ બાબતે મારહતી એકત્ર કરવામાાં આવી જેમાાં મોટા ભાગના એટલે 36 ઉત્તરદાતાઓ રસીના બાંને 
ડોઝ લઇ લીધા હતા. પણ આમાાંથી ઘણા મારહતીદાતા એવા હતા જેમને કોરોના થયા બાદ રસીના બાંને ડોઝ લીધા હોય. વળી, 
માત્ર પહલેો ડોઝ લેનાર એવા 3 જ ઉત્તરદાતા પ્રાપ્ત થયા અને અભ્યાસ દરવમયાન માત્ર એક જ ઉત્તરદાતાએ રસીનો એક પણ 
ડોઝ લીધો નથી તેવી જાણકારી પ્રાપ્ત થઇ. 

VII.I.IV. કોરોના ગ્રસ્ત પ્રિાહ આધારરત િગીકરણ 

ક્રમ પ્રવાહ  સાંખ્યા 
1. પ્રથમ વેવ  11  
2. બીજો વેવ  18  
3. ત્રીજો વેવ  11  
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 કુલ 40 
 

ઉત્તરદાતાઓ પાસેથી તેઓ કયા પ્રવાહમાાં કોરોના ગ્રસ્ત થયા હતા તે જાણવાનો પ્રયાસ કરાયો. જેમાાં ત્રણેય પ્રવાહમાાંથી એવરેજ 
ઉત્તરદાતાઓ પ્રાપ્ત થયા છે. જે મળતી વવગત અનસુાર પ્રથમ લહરે વખતના 11 ઉત્તરદાતાઓ છે તો વળી બીજી લહરે વખતે 
કોરોના ગ્રસ્ત થયેલા 18 ઉત્તરદાતાઓ છે અને 11 ઉત્તરદાતાઓ ત્રીજી લહરેમાાં કોરોનાની અસર હઠેળ આવયા હતા. 

VII.I. V. કોરોના ગ્રસ્તની સારિાર આધારરત િગીકરણ 

 ક્રમ સારવારનુાં સ્થળ  સાંખ્યા 
1. સરકારી દવાખાનુાં  18  
2. પ્રાઇવેટ દવાખાનુાં  18  
3. ઘરે જ  04  
 કુલ 40 

 

ઉત્તરદાતાઓ પાસેથી મળતી વવગત અનસુાર તેમની સારવારનુાં સ્થળ ક્ુાં છે આ અંગે પછૂતાાં સરખા પ્રમાણમાાં જ ઉત્તરો પ્રાપ્ત 
થયા છે. જેમાાં 40 ઉત્તરદાતાઓમાાંથી 18 સરકારી દવાખાનામાાં સારવાર લીધી હતી જયારે 18 ઉત્તરદાતાએ પ્રાઇવેટ સેતટરમાાં 
સારવાર લીધી હતી. માત્ર 4 એકમો પાસેથી મળેલ વવગત અનસુાર તેઓ હોમ કોરોનટાઈન થયા હતા એટલે ઘરે જ પ્રાથવમક 
સારવારથી સાજા થઇ ગયા હતા.  

VII.I.VI. કોરોના ગ્રસ્તની રરકિરી આધારરત િગીકરણ  

ક્રમ સાજા થવાના રદવસ  સાંખ્યા 
1. 14  33  
2. 30  07  
 કુલ 40 

 

ઉત્તરદાતા પાસેથી પ્રાપ્ત મારહતી અનસુાર સાજા થવાના ચોક્કસ રદવસ અંગે પછૂતા મોટાભાગના 33 ઉત્તરદાતાઓ જણાવે છે કે 
તેઓ 14 રદવસમાાં આરોગયની દષ્ટટએ સાજા થયા હતા તેમજ માત્ર 7 ઉત્તરદાતા ઓના જણાવયા અનસુાર તેઓ 30 રદવસે સાજા 
થયા હતા. 

આ તમામ પ્રાથવમક મારહતી મેળવવાનો પ્રયાસ ઉત્તરદાતાઓ પાસેથી થયો હતો જે અંગેનુાં વગીકરણ તેમની પાસેથી તેમના આ 
સમયગાળા દરવમયાન સામાજજક સાંબાંધો અને સ્સ્થવત અંગેની ચોક્કસ જાણકારી મેળવવાનો પ્રયાસ કરાયો તે અંગે વગીકરણ 
કરવાનો પ્રયાસ આ અનસુાર છે. તેમજ આવથિક અસરો અને તેના ચોક્કસ ઉપાયો તેમજ સરકારના પ્રયાસો જાણવાનો પણ પ્રયતન 
કરાયો છે. જે અંગેનુાં વગીકરણ રજૂ કરવામાાં આવ્ુાં છે. 

VII.I.VII. પરરિારના સભ્યોના િતટનનુ ંિગીકરણ 

 ક્રમ પરરવારના સભ્યોનુાં વતથન  સાંખ્યા 
1. સારુાં હત ુાં  17  
2. સામાન્ય  10  
3. મ ૂાંઝવણભ્ુું  06  
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4. એકલતા ભ્ુું  07  
 કુલ  40  

 

ઉત્તરદાતા પાસેથી પ્રાપ્ત મારહતી અનસુાર 17 ઉત્તરદાતાના જણાવયા અનસુાર પરરવારના અન્ય સભ્યો પાસેથી તેઓને પે્રમ, હુાંફ 
જેવાાં સારા વતથનનો અનભુવ થયો જયારે 10 મારહતીદાતાના જણાવયા અનસુાર પરરવારના સભ્યોનુાં વતથન સામાન્ય જ હત ુાં પરાંત ુ
અન્ય સભ્યો પણ કોરોના ગ્રસ્ત થયા હોવાને કારણે 6 ઉત્તરદાતાના જણાવયા અનસુાર ઘરના સભ્યોનુાં વતથન મ ૂાંઝવણભ્ુું હત ુાં. 
જયારે 7 મારહતીદાતા અનસુાર પરરવાર તેને એકલા કે રૂમમાાં પરૂી રાખતા હોવાથી તેઓ એકલતા નો  તેમને ઘેરો શોક પણ 
લાગયો હતો. 

VII.I.VIII. વમત્રોને આસપાસના લોકોના સબંધંોનુ ંિગીકરણ 

ક્રમ સાંબાંધો  સાંખ્યા 
1. સારા  17  
2. પ્રોતસાહક  13  
3. દૂરવતી  10  
 કુલ  40  

 

ઉત્તરદાતાઓને તેમના વમત્રો અને આસપાસના લોકોનો વયવહાર કે સાંબાંધ તેમની સાથે કેવો હતો આ અંગે મારહતી એકત્ર કરાઈ 
જેમાાં 17 જેટલા ઉત્તરદાતાઓએ કહ્ુાં કે તેઓ અમારા સાથે સહકારપણૂથ વયવહાર અને સાંબાંધ સાચવતા હતા. વળી, 13 
ઉત્તરદાતાઓ અનસુાર તેમના વમત્રો અને આસ-પાસના લોકો તેને દવા, બચાવ, ઉપાયો વગેરે અંગે પ્રોતસાહન પરુૂાં પાડતા હતા 
જયારે માત્ર 10 ઉત્તરદાતાઓ અનસુાર તેમના આસપાસ કે વમત્રોનુાં વતથન, સાંબાંધ દૂરવતી થઇ ગયો હતો. પાસે આવતા પણ 
તેઓ ડર અનભુવતા હતા.  

VII.I.IX. કોરોનાથી દેશની અથટવ્યિસ્થાને અસરનુ ંિગીકરણ 

 ક્રમ જવાબો  સાંખ્યા 
1. હા  38  
2. ના  02  
 કુલ 40 

 

ભય સાથે ઘર બહાર જવાનુાં લોકો ટાળતા, અડવાથી ચેપી રોગ ફેલાય છે અને લોકોને સાંક્રવમત કરે છે વગેરે જેવાાં ભયના કારણે 
સાંપણૂથ બાંધ રહવેાથી ભારતમાાં અથથ વયવસ્થા ઉપર ઘણી ઊંડી અસરો જોવા મળી. આ અંગે 38 ઉત્તરદાતાઓ આવથિક અસરો 
દેશમાાં જન્મી તેવુાં જણાવે છે તયારે માત્ર 2 જ ઉત્તરદાતાઓ કહ ેછે કે કોઈ અથથ વયવસ્થા પર અસરો અમને દેખાતી નથી. 

VII.I.X. કોરોના ગ્રસ્તમા ંઆવથિક સમસ્યાનુ ંિગીકરણ 

ક્રમ આવથિક સમસ્યા હતી  સાંખ્યા 
1. હા  08  
2. ના  18  
3. થોડા અંશે  14  
 કુલ  40  
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ઉત્તરદાતાઓને પોતાના બીમારીના કાળ દરવમયાન આવથિક સમસ્યાનો સામનો કરવો પડયો હતો. આ અંગે તેની આવથિક અસરો 
જાણવાનો પ્રયતન કરાયો જેમાાં આવથિક સદ્ધરતા ધરાવતા તેમજ ઘરે જ સાજા થયા હોય તેવાાં ઉત્તરદાતાઓ 18 જેમને આવથિક 
અસરો ઉદ્દભવી નથી. વળી, 14 ઉત્તરદાતાઓના જણાવયા અનસુાર તેમને થોડા ઘણા અંશે મશુ્કેલી પડી હતી. જયારે 8 
ઉત્તરદાતાઓ હોસ્પીટલમાાં સરકારી કે પ્રાઇવેટમાાં હતા. તેઓને આવથિક સમસ્યાનો સામનો કરવો પડયો હતો તેવુાં જાણવા મળ્્ુાં. 

VII.I.XI. કોરોના ગ્રસ્તનુ ંસારિાર ખચટનુ ંિગીકરણ 

ક્રમ સારવાર નો ખચથ  સાંખ્યા 
1. 50 હજાર  29  
2. તેથી વધ ુ 05  
3. તેથી ઓછો  06  
 કુલ  40  

 

ઉત્તરદાતાઓને તેમના સારવાર દરવમયાન થયેલો ખચથ જાણીને તેમની આવથિક સમસ્યા જાણવાનો પ્રયાસ કરાયો હતો. જેમાાં 29 
ઉત્તરદાતાઓને 50 હજારથી વધ ુખચથ થયો અને 5 ઉત્તરદાતાઓ એવા પ્રાપ્ત થયા જેઓને તેથી વધ ુખચથ થયો હતો જયારે 6 
એવા ઉત્તરદાતાઓ મળ્યા જેમને ઘણો જ ઓછો ખચથ થયેલો. 

VII.I.XII. સકં્રમણ અટકાિિાના ઉપાયોનુ ંિગીકરણ 

ક્રમ ઉપાયો  સાંખ્યા 
1. માસ્ક-સામાજજક અસર  32  
2. ભીડમાાં જવાનુાં ટાળો  05  
3. અન્ય  03  
 કુલ  40  

 

ઉત્તરદાતાઓને કોરોના સાંક્રમણને રોકવા માટેના ઉપાયો પછૂતાાં વવવવધ મારહતી પ્રાપ્ત થઇ તે અનસુાર 32 જેટલા મોટા વગથના 
ઉત્તરદાતાઓએ એક જ ઉપાય ઓળખાવયો જેમાાં માસ્ક અને સામાજજક અંતરનો ઉર્લલેખ કરાયો જયારે માત્ર 5 ઉત્તરદાતાઓએ 
ભીડમાાં અને જાહરે સ્થળ ઉપર જવાનુાં ટાળો તેવી મારહતી આપી. જયારે ઉકાળો, ફ્રુટ, રોગપ્રવતકારક શકતી વધારો તેવાાં અન્ય 
કારણો 3 ઉત્તરદાતાઓ પાસેથી પ્રાપ્ત થયા. 

VII.I.XIII. સરકારની કામગીરીનુ ંિગીકરણ 

ક્રમ  કામગીરી  સાંખ્યા 
1. આવથિક સહાય કરવી  02  
2. રસી ફરજીયાત કરવી  14  
3. માસ્ક-સામાજજક અંતર  16  
4. અન્ય સેવાઓ  08  
 કુલ  40  
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ઉત્તરદાતાઓને કોરોનાની પરરસ્સ્થવતમાાં સરકારની કામગીરી શુાં હોવી જોઈએ એ અંગે પછૂતા 16 ઉત્તરદાતાઓનો જવાબ હતો કે 
સાંક્રમણ રોકવા સરકારે માસ્ક - સામાજજક અંતર ફરજીયાત કરવુાં તેમજ 14 ઉત્તરદાતા રસીકરણને ફરજીયાત બનાવો તેવુાં 
જણાવ્ુાં. સરકારે દવા, અનાજ અને લોકો પર કાયદા દ્વારા સાંક્રમણ અટકાવવુાં તેવી અન્ય બાબતો 8 ઉત્તરદાતાએ જણાવી. જયારે 
આવથિક મદદ સરકારે કરવી જોઈએ તેવુાં માત્ર 2 ઉત્તરદાતાઓએ જણાવ્ુાં. 

આમ, પ્રસ્તતુ સાંશોધન દરવમયાન કોરોના ગ્રસ્ત મારહતીદાતાઓ પાસે મલુાકાત અનસુચૂી વડે આ પરરસ્સ્થવતની સામાજજક-આવથિક 
બાબતો અને ઉપાયો જાણવાના પ્રયતન વડે મારહતીનુાં વગીકરણ અને પથૃ્થકરણ પ્રાપ્ત થ્ુાં, જેમાાં ઘણી નવી બાબતો પણ પ્રાપ્ત 
થઇ. આસ-પાસના લોકો મશુ્કેલીમાાં કેવુાં વતથન કરે ક્યાાંક હકારાતમક તો ક્યાાંક નકારાતમક બાબતો પણ સામે આવી. 

VIII. પ્રસ્તતુ સશંોધનના તારણો 

1. પ્રથમ અને બીજી લહરેમાાં સૌથી વધ ુકોરોના ગ્રસ્તોની ઉંમર 30 થી 50 વિથની વછચેની પ્રાપ્ત થઇ. 
2. કોરોના બાદ રસીનો બીજો ડોઝ લીધેલા સૌથી વધ ુઉત્તરદાતાઓ પ્રાપ્ત થયા. 
3. કોરોના ગ્રસ્ત લોકોએ સરકારી-પ્રાઇવેટ બને્ન સ્થળે સારવાર લીધી હતી તેવુાં પ્રાપ્ત થ્ુાં. 
4. કોરોનાથી મોટા વગથના 14 રદવસમાાં જ સાજા થઇ જતાાં હતા. 
5. પરરવારના સભ્યોનુાં વતથન કોરોના ગ્રસ્તો માટે સહકાર, હુાંફભ્ુું હત ુાં. 
6. આસ-પાસના લોકો મદદ અને પ્રોતસાહન પરુૂાં પડતાાં હતા. 
7. કોરોનાએ દેશની અથથ વયવસ્થા પર અસર પહોચાડી છે. 
8. કોરોના ગ્રસ્ત લોકોમાાં આવથિક સમસ્યાઓ ઉદ્દભવી હતી. 
9. સાંક્રમણ ને અટકાવવાના સચોટ ઉપાયમાાં રસી, માસ્ક અને સામાજજક અંતર ખબૂ જ જરૂરી છે. 

IX. પ્રસ્તતુ સશંોધનની મયાટદાઓ 

1. ઓછા સમયમાાં સાંશોધન કરવાનુાં હોવાથી ઉપલબ્ધ ઉત્તરદાતાઓનો અભ્યાસ કરી શક્યા. 
2. માત્ર સામાજજક-આવથિક બાબતો જ જાણી શકાય છે. 
3. વવદ્યાથી હોવાના કારણે સાંશોધનની સમજણનો અભાવ હતો. 

X. ભાિી સશંોધન માટે રદશા સચૂનો 

1. કોરોના ગ્રસ્ત ઉત્તરદાતાની માનવસક સ્સ્થવતનો પણ અભ્યાસ કરી શકાય. 
2. કોરોનાના કારણે કેવાાં-કેવાાં ઉદ્યોગો પર અસર પડી તે અંગે પણ જાણકારી મેળવી શકાય. 
3. કોરોનાના કારણે ઓનલાઇન-ઓફલાઈન વશક્ષણની અસરો પણ ચકાસી શકાય છે. 

સારાશં 

કોવવડ-19 વૈવશ્વક કક્ષાએ અચાનક સજાથયેલી અતયાંત ગાંભીર સમસ્યા તરીકે વણથવી શકાય છે. તેના હજુ પણ ગાંભીર અને માઠા 
પરરણામોથી સમગ્ર વવશ્વ ઉગરી શક્ુાં નથી. પ્રસ્તતુ અભ્યાસ કોરોના થઇ ગયા બાદના અભ્યાસ એકમોને અહી પસાંદ કરવામાાં 
આવયા છે. જેની સામાજજક-આવથિક અસરો જાણવાના પ્રયાસો અહી કરાયા છે તેમજ પ્રસ્તતુ અભ્યાસમાાં ઉપલબ્ધ પ્ર્સુ્તત વડે 40 
ઉત્તરદાતાઓને પસાંદ કરાયા છે. આ વસવાય કોરોનાથી બચવાના ઉપાયો અંગેની જાણકારી પ્રાપ્ત કરવાનો પ્રયાસ પણ થયો છે 
તેમજ પ્રસ્તતુ અભ્યાસની અમારી કેટલીક મયાથદાઓ સાથે આ અભ્યાસ ભાવી સાંશોધનો અંગે જે રદશાસચૂનો કરે છે તેની રજૂઆત 
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પણ કરવામાાં આવી છે. અંતમાાં એટલુાં જ કહીશુાં ઘરમાાં રહો, સરુક્ષક્ષત રહો, વારાંવાર હાથ-મ્હોં સાફ કરો અને સામાજજક અંતર પણ 
જાળવો સાથે કોરોના રસીકરણમાાં સરકારને સાથ આપો. 
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