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Abstract— f'k{kk f=/kzqoh; izfdz;k gS ftlesa f'k{kd] f'k{kkFkhZ vkSj fo"k;&oLrq lfEefyr gSaA okrkoj.k dks Hkh bl izfdz;k dk ,d vax ekuk tkus 

yxk gSA ;s lHkh izfdz;k,¡ lekt esa ?kfVr gksrh gSa rFkk lkekftd fu;eksa ds vk/kkj ij lapkfyr gksrh gSaA euq"; lekt esa gh jgrk gS rFkk fopkj 

Hkh djrk gS] blfy, euq"; ,d lkekftd izk.kh gS lkFk gh fopkj'khy izk.kh HkhA lekt esa ?kVus okyh izR;sd ?kVuk mldk /;ku vkd"̀V djrh 

gSA euq"; izdf̀r ds fcYdqy utnhd jgk gS ftlls mldk ifjofrZr Lo:Ik Hkh mlds efLr"d dks fopkj'khy cukrh jgh gSA blfy, izdf̀r es a 

?kVus okyh izR;sd u;h ?kVuk dh O;k[;k djus ds fy, mRlqd gks tkrk gSA txr dh mRifRr] txr dk iz;kstu] txr dk fodkl] bZ'oj dk 

vfLrRo vkSj Lo:i] bZ'oj vkSj txr dk lEcU/k rFkk bZ'oj vkSj euq"; esa lEcU/k vkfn leL;k,¡ O;fDr dh lksp dks izHkkfor djrh gSaA 

fopkj D;k gS\ fopkj euq"; ds efLr"d esa D;ksa vkrs gSa\ vkSj bu fopkjksa ds vkus ls D;k gksrk gS\ ;s lHkh vfr egRoiw.kZ iz'u gSaA bu 

iz'uksa ds lUnHkZ esa fopkj djsa rks ;g ckr lkeus vkrh gS fd fopkj ,d ekufld izfdz;k gS vkSj fopkj efLr"d esa vkrs gSaA bls bl izdkj Hkh dg 

ldrs gSa fd ^^tc n'̀; txr ds lUnHkZ esa euq"; dh ckSf)d 'kfDr dqN lksprh gS vkSj mldk izdVhdj.k djrh gS] mls gh lEHor% fopkj dgk 

tkrk gSA** izdf̀r fopkj dk dsUnz fcUnq gS] izd̀fr ifjorZu'khy Hkh gSA blh ifjorZu'khyrk ds dkj.k euq"; dh ftKklk cyorh gksrh jgrh gS vkSj 

;gh ftKklk fopkj dks tUe nsrh gSA fopkj ls uolt̀u gksrk gS rFkk blh uolt̀u ls orZeku vkSj Hkfo"; nksuksa dh fn'kk r; gksrh gSA 

Keywords: fopkj] fpUru] ekufld izfdz;k] ckSf)d 'kfDr] izdf̀r] vuqla/kku] ijkorZu] Lolaosnh vkfnA 

 I izLrkouk (Introduction)- vk/kqfud ;qx dh lcls cM+h fo'ks"krk oSKkfud vUos"k.k vkSj vuqla/kku gS] ftlus ekuo dks u;k jkLrk 

fn[kyk;kA oSKkfud [kkstksa ds dkj.k euq"; ds nf̀"Vdks.k esa vkewy ifjorZu gks x;kA dksijfudl us fl) fd;k fd l`f"V dk dsUnz 

lw;Z gS vkSj iF̀oh lw;Z ds pkjksa vksj pDdj yxkrh gSA Nkik[kkus ds vkfo"dkj us Kku ds izdk'k dks ppZ dh pgkjnhokjh ls ckgj yk 

fn;kA foKku dk izHkko c<+us yxk rFkk vk/kqfud n'kZu esa uohu tkx`fr ,oa izxfr dk ekxZ iz'kLr gksus yxkA ekSfydrk dk egRo 

c<+us yxk rFkk Lora= fpUru] Lora= Hkkouk rFkk Lora= deZ ds dkj.k ;g ;qx ckSf)d ;qx dgk x;kA ;s lHkh ckrsa fopkj ds ek/;e 

ls gh lkeus vk;hA 

 fopkj D;k gS\ ;g ,d egRoiw.kZ iz'u gSA lkekU;r;k fopkj dh izfdz;k dks ns[kk tk; rks izd`fr esa ?kVus okyh fdlh Hkh 

?kVuk ls euq"; esa laosnu (Sensation) dh fdz;k loZizFke gksrh gS rc O;fDr ml ?kVuk dk izR;{k.k (Perception) djrk gS] 

rRi'pkr~ fopkj dh izfdz;k vkjEHk gksrh gSA oSls Hkh ns[kk tk; rks izdf̀rtU; ?kfVr ?kVukvksa dks euq"; ns[krk gS fQj lksprk gS fd 

veqd ?kVuk ds ?kfVr gksus ihNs D;k dkj.k gks ldrk gS\ tSls& fdlh NksVh unh esa ck<+ vkus dk D;k dkj.k gks ldrk gS] blds 

fopkj.kh; fcUnq lEHkor% gks ldrs gSa& Hkkjh o"kkZ dk gksuk] fdlh ck¡/k dk rVcU/k VwV tkuk rFkk ugjksa }kjk vf/kd ikuh ml unh esa 

NksM+ fn;k tkukA bl izdkj  vR;f/kd tyjkf'k dks ns[kdj vpkud efLr"d esa fopkj dk izkjEHk gks tkuk fd ;g ck<+ vk x;hA 

blh dks lEHkor% fopkj (Thought) dgk tk ldrk gSA fopkj esa vO;Dr ekufld izfdz;k gksrh gS vkSj ?kVuk dk ewrZ :i gh fopkj 

dh ifj.kfr gks ldrh gSA 

 fopkj izR;;ksa ds ek/;e ls vius ls i`Fkd ,oa Lora= txr dks fpf=r djus dk iz;kl djrk gSA ^^tc euq"; ds g`n; dh 

rjaxsa czºek.M esa xqaftr /ofu ls lEcU/k LFkkfir djds ekufld rjaxksa ls tksM+rh gSa rc fopkj dk vkxeu gksrk gSA** vr% txr esa 

fo|eku izR;; euq"; dks mn~nhid (Stimulus) iznku djrs gSa rFkk vuqfdz;k (Response) gsrq vkdf"kZr djrs gSa] ;gh fLFkfr fopkj 

dh gksrh gSA euq"; fdlh fLFkfr dks ykus ;k ml ij igq¡pus gsrq fopkj djuk izkjEHk djrk gS vkSj ;gh fopkj dk;Z :Ik esa ifj.kr gks 

tkrk gSA dk;Z dh lqUnjrk fopkjksa dh lqUnjrk ij vk/kkfjr gksrk gSA mRre fopkj ls mRre dk;Z dh fu"ifRr gksrh gSA fopkj txr 

dk leFkZu djrk gS rFkk mlds Lo:i dks izLrqr djus dh vuojr~ ps"Vk djrk gSA 

 fo'o dh dksbZ Hkh lH;rk fcuk fopkj ds iqf"ir vkSj iYyfor ugha gksrh rFkk dksbZ Hkh lH;rk loZnk nks"keqDr vkSj nks"k;qDr 

ugha gks ldrhA ;fn ge fdlh izkphu lH;rk ds Lof.kZe bfrgkl ij fopkj djsa rks ik;saxs fd ml lH;rk ds fodkl esa fopkjoku 

iq:"kksa dk ;ksxnku egRoiw.kZ jgk gSA os fopkjd LokFkksZa dh lhek ls ijs jk"Vªfgr dks loksZifj ekuk gksxk rc os lH;rk,¡ bfrgkl esa 

Lof.kZe v{kjksa esa ntZ gSaA rFkk os fopkj ;qx&;qxkUrj cus jgsA mu lH;rkvksa ds iru ij ǹf"Vikr djsa rks ,sls fopkjd vk;s ftUgksaus 

futh fgrksa dks loksZifj j[kk vkSj os lH;rk ds iru ds dkj.k cuha fdUrq os fopkj dkyt;h gks x;s rFkk ;gh fopkj mnkgj.k ds fy, 

iz;qDr gksrs jgrs gSaA 

 fpUru (Thinking) dks fopkj (Thought) dk lekukFkhZ ekuk tkrk gSA fpUru efLr"d dh ,d voLFkk gS] vH;kl dk 

,d la?kVd gS] ;g ikB~;dze ;k rduhd dk dksbZ rRo ugha gSA vk'k; ;g gS fd ge fpUru dks euksfoKku dk dsoy ,d 'kCn eku 
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ysrs gS tcfd ;g leL;k vkSj lek/kku ds chp gksus okyh ,d izfdz;k gksrh gSA fpUru ,d vizdV O;ogkj (Convert Behaviour) 

gSA fpUru izfdz;k dh 'kq#vkr rc gksrh gS] tc euq"; ds lkeus ,slh ifjfLFkfr ;k ?kVuk ?kfVr gksrh gS ftlds lek/kku rd igq¡pus 

dk dksbZ jkLrk fn[kk;h ugha nsrk gSA bl voLFkk esa efLr"d esa fofHkUu izdkj dh dYiuk,¡ vkrh gSa ftudks rdZ ds lgkjs leL;k ds 

lek/kku rd ig¡qpk tkrk gSA blhfy, fpUru dks leL;k&lek/kku O;ogkj Hkh dgk tkrk gSA 

 fopkj dh izfdz;k esa Lolaosnh fopkj (Reflective Thought) cgqr vko';d gS D;ksafd ;g mPp Lrj dk fopkj gS ftldk 

,d fuf'pr y{; gksrk gSA bldk mn~ns'; tfVy leL;kvksa dks gy djuk gksrk gS lkFk gh leLr vuqHkwfr;ksa dk iquxZBu djds muesa 

fLFkfr dk lkeuk djus ds fy, jkLrs fudkys tkrs gSaaA bl fopkj esa rdZ dks lkeus j[kdj lHkh lEcfU/kr rF;ksa dks rdZ:Ik dze esa 

xfBr djds muls izLrqr leL;k dk lek/kku fudkyk tkrk gSA Lolaosnu (Reflection) leL;k dh vuqfdz;k vkSj lkeuk djus rd 

ds rjhdksa esa lfEefyr gksrk gSA Lolaosnh fopkj (Reflective Thought) dk thou ds lHkh {ks=ksa esa cgqr egRo gS] fopkj thou dks 

le`) djus ds fy, vko';d gSA oSls rks fopkj ds fy, ?kj] lekt] 'kSf{kd laLFkku rFkk izkd̀frd lqjE;rk ds okrkoj.k mi;ksxh vkSj 

vko';d gksrs gSaA 

 Lolaosnh fopkj (Reflective Thought) dk f'k{kk }kjk fu;af=r gksdj izkd̀frd okrkoj.k dh vksj >qdko LokHkkfod gS] 

bl ij lkekftd izHkko Hkh fo|eku gS D;ksafd euq"; lekt ds lUnHkZ esa gh fopkj vf/kd djrk gSA fopkj rks izR;sd izk.kh djrk gS] 

dqN dk fopkj Lo;a rd lhfer jgrk gS rFkk dqN dk Lo;a vkSj lekt ds lUnHkZ esa ,oa dqN dk Lo;a] lekt] bZ'oj vkSj lEiw.kZ 

czkºek.M gksrk gSA lkekftd lUnHkZ ds fopkj lekt dks mUur rFkk fodflr djus ds fy, iz;kljr~ jgrs gSaA ,sls fopkjdksa dk ,d 

eq[; mn~ns'; ;g Hkh gksrk gS fd lekt dk izR;sd izk.kh lkekftd lUnHkksZa ds lkis{k dk;Z djs] fdUrq ,slk gks ugha ikrkA czkºek.M 

rd dk fopkj djus okyk O;fDr izdf̀r ds izR;sd miknkuksa ls f'k{kk xzg.k djus dk ladsr djrk gS rFkk mlds fopkj esa mnkgj.k Hkh 

izd̀fr ds gksrs gSaA 

Hkkjrh; 'kkL=ksa esa fo|kFkhZ thou ds lUnHkZ esa cgqr rF; izkIr gksrs gSaA Hkkjrh; lekt us izR;sd {ks= esa ,sls u{k= fn;s gSa tks 

vkt Hkh izdk'keku gSa vkSj lnk jgsaxsA ,d lwfDr&     dkx ps"Vk cdks /;kue] Loku funzk rFkSo pA 

               vYigkjh xg̀ R;kxh] fo|kFkhZ iapy{k.ke~A   

bl lwfDr ds vkyksd esa fo|kFkhZ ds y{k.kksa dh foospuk dh tkrh gS tks fopkjoku cuus dk izFke lksiku gSA fo|kFkhZ thou 

czºep;Z] riL;k vkSj la?k"kZ dk le; gksrk gSA fo|kFkhZ esa dq'kkxzrk izd̀fr iznŸk Hkh gksrh gS vkSj Lo vftZr HkhA izR;sd fo|kFkhZ Lolaosnh 

fopkj (Reflective Thought) rd ugha igq¡p ikrk D;ksafd izR;sd fo|kFkhZ esa O;fDrxr fHkUurk (Individual difference) 

loZfofnr gSA fQj Hkh ge lekt esa f'k{kk dh laLFkkvksa vkSipkfjd (Formal)  vukSipkfjd (Informal) rFkk  xSjvkSipkfjd  (Non 

Formal) esa fopkjoku cukus dh izfdz;k dk vuqlj.k djrs gSaA 

 f'k{kk dh vkSipkfjd laLFkk ¼fo|ky;] egkfo|ky; rFkk fo'ofo|ky;½ gSaA bu laLFkkvksa esa v/;kiu dk;Z dj jgs v/;kid 

dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gS rFkk ;fn Lolaosnh v/;kid (Reflective Teacher) dh ckr dh tk; rks v/;kid 'kCn dh izklafxdrk 

vkSj c<+ tkrh gS D;ksafd ,d lkekU; v/;kid fo"k;&oLrq vkSj fof/k dh ifjikVh ls ckgj fudy ugha ikrk vkSj viuk dk;Z fd;s 

tkrk gS] tcfd Lolaosnh v/;kid lfdz;rk ls vius f'k{k.k ls Åij tkdj fopkj djrk gS ,oa 'kSf{kd] lkekftd vkSj jktuSfrd 

lUnHkZ esa vUr%LFkkfir (Embedded) f'k{k.k fdz;k ls Åij fdz;k'khyrk dk izn'kZu djrk gSA ,sls v/;kid vius fo|kfFkZ;ksa ds fy, 

izsj.kklzksr gksrs gSa vkSj mUgsa fopkj dh izfdz;k esa ykus gsrq egRoiw.kZ dk;Z djrs gSaA 

II. lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u (Review of Related Literature)- 

feVxu] vkj0 ¼2000½] us ^^n dUlsIV vkWQ ,DlisjhesUV yfuZax ,.M tkWu Mhoht F;ksjh vkWQ fj¶ysfDVo FkkWV ,.M ,D’ku** ’kh"kZd ds 

v/;;u ds fu"d"kZ esa Li"V fd;k fd Mhoh dk iz;ksxkRed xfrfof/k vkSj fopkj ds fo"k; esa Li"V er gSa fd dk;Z djus ds rjhdksa vkSj 

vknrksa esa fcuk ck/kk ds dksbZ izfrfdz;kRed fopkj ugha gSA euq"; vkSj Ik;kZoj.k ds chp oLrqfu"B :Ik ls vuqHko lfEefyr gSA vuqHko 

ds fy, euksoSKkfud voLFkk dksbZ eqn~nk ugha gksrkA fdlh O;fDr dh {kerk vkSj mldh {kerkvksa esa fo’okl rFkk O;fDrxr vuqHko 

lkaLdf̀rd] lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds fo’ys"k.k ls gesa nwj ys tkrh gSA lh[kus ds fy, ifjorZu vk Sj mls vkxs c<+kus ds fy, okLrfod 

thou esa xEHkhj m|e vko’;d gSA 

dqekj] ,l0 o ekus ds0 ,p0 ¼2022½] us ^^, czhQ fyVjspj fjO;w vkWQ dUlsIV eSfiax Qkj fj¶ysfDVo izSfDVl** ’kh"kZd ds v/;;u ds 

ifj.kke esa ik;k fd f’k{kd&f’k{kk ds :Ik esa fpUru’khy f’k{k.k tks f’k{k.k vkSj vf/kxe ls lEcfU/kr gS] mu vko’;d j.kuhfr;ksa vkSj 

’kS{kf.kd midj.kksa dh ;kstuk }kjk vo/kkj.kk ekufp=.k tSlk ewY;oku midj.k fufeZr gks tkrk gSA ftls f’k{kd] f’k{k.k vkSj vf/kxe 

ds fy, mi;ksx dj ldrs gSaA lkFk gh ;g fofHkUu dkjdksa ds chp ijLij lEcU/k Hkh cukrk gSA 

fdftyMck] ,0 ¼2022½] us ^^fj¶ysfDrVo fFkafdax ,.M izksQs’kuy MsoyiesUV ,u ,UFkksxzkQh vkWQ ,su bZ,Q,y Vhpj ,MqdsVj** ’kh"kZd 

ds vUrxZr v/;;u esa ik;k fd Lolaosnh fpUru dk vH;kl fd;s fcuk fpUru’khy vH;kldrkZ ugha cuk tk ldrk rFkk laKkukRed 
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izfdz;kvksa dk mi;ksx djds mlds izfrfcfEcr :Ik ls f’k{k.k ds fofHkUu rjhdksa] tSls&iwNrkN] lEc)rk vkSj rdZ ds :Ik lfEefyr 

gksdj fodkl fd;k tk ldrk gSA 

v/;;u ds mn~ns’; (Objectives of  the Study)&  

1& Lolaosnh izfdz;k dk v/;;u djukA 

2& Lolaosnh fodkl dk v/;;u djukA 

3& Lolaosnh fopkj ds izeq[k ?kVdksa dk v/;;u djukA 

mn~ns’; 1&Lolaosnh izfdz;k dk v/;;u djukA 

Lolaosnh izfdz;k (Reflective Process)& Lolaosnh fopkjd (Reflective Thinker) ds fy, dqN ,sls rF; gSa ftu ij fopkj 

fd;k tk ldrk gSA ge d{kk&d{k dh ifjfLFkfr esa lh[kuk (Learning)] Kku (Knowledge) rFkk le>nkjh (Understanding) 

dh izfdz;k dks vk/kkj cuk ldrs gSa] lkFk gh dqN fdz;k Hkh djk;h tk ldrh gSA vkykspukRed leh{kk dh izfdz;k dks lfEefyr fd;k 

tk ldrk gS rFkk O;fDrxr ,oa vdknfed fodkl dks izkFkfedrk nsuk] vf/kxe dh izfdz;k dks Lolaosnh (Reflection) fdz;k }kjk 

fodflr djuk lkFk gh vH;kl dh fLFkfr esa izs{k.k ls fl)kUr dk fodkl djuk] fu.kZ;ksa dk fuekZ.k@ladYiksa dh fuf'prrk] leL;kvksa 

dk lek/kku djuk rFkk ckSf)d l'kfDrdj.k tSls rF;ksa dks lfEefyr djuk pkfg,A vizR;kf'kr ifj.kke] izfrek] vleatl dh fLFkfr 

iSnk djus okys fopkjksa dk lek/kku rFkk ltZukRed fdz;k&dyki gksus pkfg,A laosxksa dk lek;kstu] Li"Vhdj.k vkSj vfHkKku dh 

vfrfjDr vko';drk gksuh pkfg,A  

 Lolaosnh izfdz;k (Reflective Process) ds vUrxZr mijksDr mYysf[kr rF;ksa ij fopkj djus ds mijkUr ge D;k lksprs 

gSa vkSj D;ksa lksprs gSa\ D;k gekjs lkspus dk <+ax ldkjkRed gS\ D;k gekjs lkspus dh lhekvksa dk Kku gesa gS\ D;k ge lkekftd] 

'kSf{kd] jktuSfrd ,oa lkaLd`frd fLFkfr;ksa ds fo"k; esa fopkj djrs gSa\ fo|kFkhZ D;k tkurs gSa\ mUgsa D;k tkuus dh vko';drk gS\ 

vkSj mudh tkudkjh dk ewY;kadu dSls gks\ dSls vf/kxe ifjfLFkfr;ksa ds vUrjky ds le; dks tksM+ ldsa\ tSls iz'uksa ds mRrj vklkuh 

ls izkIr fd;s tk ldrs gSaA ;s ,sls iz'u gSa tks v/;kid vkSj fo|kFkhZ nksuksa ds fy, egRoiw.kZ gSa D;ksafd v/;kid bUgha iz'uksa ds lg;ksx 

ls fo|kFkhZ esa ckSf)d fodkl dh lEHkkouk dh ryk'k djrk gS rFkk fo|kFkhZ bUgha iz'uksa ds vk/kkj ij fopkj'khyrk dh izfdz;k esa vkxs 

c<+rk gSA 

mn~ns’; 2& Lolaosnh fodkl dk v/;;u djukA 

Lolaosnh fodkl (Reflective Development) esa fu"i{k vkSj Lora= fopkj dSls fodflr gks ;g ,d vfr egRoiw.kZ iz'u gS\ bl 

iz'u ds lUnHkZ esa ;g dg ldrs gSa fd Lo;a bldh igy rks v/;kid dh rjQ ls gh gksrh gSA vkSj Lolaosnh v/;kid dh vfHkòfŸk  

(Attitude)  esa rhu fcUnq egRoiw.kZ gSaA 

1.Open mindness  ¼[kqyk fopkj½ 

2. Responsibility  ¼mRrjnkf;Ro½ 

3. Wholeheartedness  ¼lEiw.kZ lg`n;rk½   

1. [kqyk fopkj (Openmindness)& Lolaosnh v/;kid og gS tks fo"k;&oLrq] fof/k vkSj izfdz;k dk iz;ksx djrs le; fopkj [kqyk 

j[ksA mls vius Nk=ksa ds ifjfLFkfr;ksa ,oa lEcU/k dk iquewZY;kadu fLFkj gksdj djuk pkfg,A v/;kid dks dsoy ;g ugha iwNuk pkfg, 

fd ;g inkFkZ ;k dk;Z ,slk D;ksa gS\ cfYd ;g Hkh lfEefyr djuk pkfg, fd bls blls vPNk dSls fd;k tk ldrk gSA dk;Z dks 

vPNk djus ds rkSj&rjhdksa ij fopkj djs rFkk orZeku ds fy, mi;ksxh fof/k ,oa izfof/k dk iz;ksx djsA fo|ky; esa dk;Z dk vH;kl 

rdZ laxr ugha gksrkA D;ksafd fo|ky; dks u;s Kku dk LFky gksuk pkfg,] ;fn ,slk fd;k tkrk gS rks fQj ;g iqjkuh ijEijk dks gh 

u;k diM+k igukus tSlk gksxkA 

2. mRrjnkf;Ro (Responsibility)&f'k{k.k dk;Z uSfrd ,oa mRrjnkf;Ro iw.kZ gSA tc v/;kid }kjk fo|kfFkZ;ksa esa pfj=cy fuekZ.k 

,oa ladfYir fu.kZ;ksa ds dk;Z dks ewrZ :Ik fn;k tkrk gS rc fo|kFkhZ lc dqN NksM+dj 'kSf{kd mn~ns';ksa dk ykHk izkIr djrk gSA ;s 

fu.kZ; lpsru fdz;k fof/k gS vkSj blls fuf'pr :Ik ls visf{kr ifj.kke izkIr gksrk gS rFkk ;g dk;Z rc vkSj egRoiw.kZ gks tkrk gS 

tc v/;kid ikB~;dze fodkl vkSj vuqns'kukRed lkexzh dk p;u djrk gSA vuqns'ku lkexzh dh lgk;rk ls miyC/k lk/kuksa ds 

lUnHkZ esa LFkkuh; vko';drkvksa dh iwfrZ dh tkrh gS rFkk Nk=ksa ds O;ogkj dks ifjekftZr fd;k tkrk gSA  

3. lEiw.kZ lg`n;rk (Wholeheartedness)&fopkjksa esa [kqykiu ,oa mRrjnkf;Ro dh Lohd̀fr f'k{k.k vkSj O;ogkj ds lfdz; vk;ke 

gSaA Lolaosnh v/;kid ogh gksrk gS tks lHkh fo|kfFkZ;ksa ds izfr lefiZr jgrk gS vkSj lHkh dks lg`n;rk iwoZd Lohdkj djrk gSA og 
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izR;sd fo|kFkhZ dks vn~Hkqr ekurs gq, vius mRrjnkf;Ro dks Lohdkj djrk gSA Lolaosnh f'k{kd ds f'k{k.k O;ogkj ls gh mlds f'k{k.k 

n'kZu vkSj iFk izn'kZu dh okaNuh;rk fuf'pr :i ls iznf'kZr gksrh gSA 

 ,d fo}ku Van de walles (1995) us lq>ko fn;k fd v/;kid fpUru iw.kZ fopkj dks vkxs c<+kus ds fy, rFkk ikB dh 

lajpuk dks izksRlkgu nsus ds fy, N% rjhds iz;ksx esa yk ldrk gSA  

1& leL;k&lek/kku okrkoj.k dh l̀f"V djukA 

2& izfreku esa gsj&Qsj] vkjs[k.k vkSj x.kuk djukA  

3& vUr%fdz;k vkSj foospuk gsrq izksRlkfgr djukA 

4& lg;ksxh vf/kxe lewgksa dk iz;ksx djukA 

5& vuqfdz;k dh Loizkekf.kdrk dh vis{kk djukA 

6& lfdz;rk ;k fdz;k'khyrk iwoZd lquukA  

mn~ns’; 3& Lolaosnh fopkj ds izeq[k ?kVdksa dk v/;;u djukA 

III. Lolaosnh fopkj ds dqN vU; egRoiw.kZ ?kVd (Some important component of Reflectice 

Thought) 

Lolaosnh dkS'ky (Reflective Skill)& Lolaosnh dkS'ky tk¡p djus dh izfdz;k gSA ;g lgh izR;{k.k dks vU; yksxksa ds lkFk gksus 

okys lEizs"k.k dks NksVs&NksVs Hkkxksa esa foHkkftr djds mldh tk¡p djrs gq, lR;kfir Hkh djrk gSA fo|kfFkZ;ksa esa bl dkS'ky ds fodkl 

ls muesa izR;{k.k vkSj leL;k ds lR;kiu ,oa lek/kku dh dyk fodflr gksrh gSA blds }kjk fopkj dks lw{e Lrj ij le>us] eglwl 

djus] vFkZ dh fu"ifRr djus vU; ds lkFk lek;kstu djus esa lg;ksx izkIr gksrk gSA  

Lolaosnh vf/kxe (Reflective Learning)& vf/kxe fdz;kRed ,oa fopkjkRed nksuksa izdkj dh izfdz;k gSA ;|fi ge vf/kxe }kjk 

djds lh[krs gSa] lEizR;; dh lajpuk djrs gSa] pfj= dk fuekZ.k djrs gSa] lkFkZd vkSj 'kkyhurk ls ckrphr djrs gSa rFkk vuqHkoksa dks 

fy[krs Hkh gSaA ge vf/kxe fpUru ds }kjk ?kVukvksa] xfrfof/k;ksa vkSj vuqHkoksa dk lR;kiu Hkh djrs gSaA vf/kxe esa vuqHkoksa ¼fdz;kRed½ 

vkSj fopkj ¼fpUru½ ds lfEeyu ls u;s Kku dk l`tu gksrk gSA djds lh[kus esa v/;kid vkSj fo|kFkhZ nksuksa dks vuqHko izkIr gksrk 

gS tks vf/kxe dh izfdz;k dks fn'kk iznku djrk gSA leL;k ds lek/kku esa fpUru dh cgqr cM+h Hkwfedk gksrh gSA  

Lolaosnh vH;kl (Reflective Practice)& Lolaosnh fpUru esa f'k{kk dk vH;kl egRoiw.kZ ?kVd ds :i esa fof'k"V igpku j[krk 

gSA ;g vf/kxedrkZ dks fo"k; lEcU/kh gksus okys Hkze dk fuokj.k djus gsrq volj miyC/k djkrk gS rFkk mUgsa D;k djuk gS\ vkSj 

D;ksa dj jgsa gSa\ dh fjDrrk dks Hkjus esa lgk;rk djrk gSA dk;Z ds vH;kl }kjk fo|kFkhZ Hkwy djrk gS] iqu% Hkwy esa lq/kkj djrk gS 

vkSj ,slk dbZ ckj gksrk gS rc ,d le; ,slk vkrk gS tc fopkj'khyrk esa n`<+rk vkrh vkSj leL;k dk lek/kku gks tkrk gSA  

Lolaosnh f'k{k.k (Reflective Teaching)& Wrld Book Encyclopaedia ds vuqlkj ^^f'k{k.k ,d ,slh izfdz;k gS ftlesa O;fDr 

nwljs dks Kku] dkS'ky rFkk vfHk:fp;kas dks lh[kus ;k izkIr djus esa lgk;rk djrk gSA** f'k{k.k dh bl ifjHkk"kk esa Lolaosnh f'k{k.k 

ds foLrkj dh >yd Li"V gSA Lolaosnh f'k{k.k esa vkUrfjd dFku (Internal Speech) ,oa lkekftd dFku (Social Speech) 

lfEefyr gSA ;g lEizR;; fo'ks"k :i ls y{;] ewY; vkSj f'k{kk ds lkekftd ljksdkj dks vafdr djrk gSA Lolaosnh f'k{k.k dh dqN 

fo'ks"krk,¡ bl izdkj gSaA 

1&Lolaosnh f'k{k.k y{;ksa vkSj ifj.kkeksa ds lkFk fdz;k'khyrk ls mlh izdkj lEc) vkSj vUrfuZfgr gS ftl izdkj lk/ku vkSj {kerk ;k 

dkS'kyA 

2& Lolaosnh f'k{k.k O;kogkfjd :i ls pdzh; ;k lfiZy izfdz;k gS] bl f'k{k.k esa v/;kid vius vfofPNUu vH;kl }kjk lapkyu] 

ewY;kadu vkSj lq/kkj djrk gSA   

3& Lolaosnh f'k{k.k esa lk{;&vk/kkfjr d{kk dh l{kerk iwoZd tk¡p visf{kr gS lkFk gh mPp Lrj ds f'k{k.k ds izxfr'khy fodkl ds 

fy, leFkZu Hkh vko';d gSA  

4& Lolaosnh f'k{kd dks [kqys fopkjokyk] mRrjnkf;Ro dk fuoZgu djus okyk rFkk lg`n; vfHko`fŸk okyk gksuk pkfg,A 

5& Lolaosnh f'k{k.k esa v/;kid ds fu.kZ;] lk{;&vk/kkfjr tk¡p }kjk lwpuk vkSj 'kks/k ifj.kke ds lw{e n`f"V ij vk/kkfjr gSA  
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6& Lolaosnh f'k{k.k esa O;olk;xr vf/kxe dks O;fDrxr lg;ksx }kjk c<+kuk] vius lgdfeZ;ksa ds lkFk laokn LFkkfir djuk rFkk 

fu;eksa dk ikyu djuk visf{kr gSA 

7& Lolaosnh f'k{k.k f'k{kd dks ltZukRedrk ds chp f'k{k.k vkSj vf/kxe dh :ijs[kk ds okº; fodkl dks vf/kdkj nsrk gSA  

Lolaosnh ys[ku (Reflective Writing)& Lolaosnh ys[ku ds vUrxZr ys[kd }kjk  okLrfod ;k dYiuk ds vk/kkj ij fdlh n`'; 

dk o.kZu djuk] fdlh ds lkFk vUr%fdz;k LFkkfir djuk] vius vLFkk;h fopkj] Lef̀r rFkk O;fDrxr Lolaosnu ds ;ksxkRed vFkZ dk 

o.kZu lfEefyr jgrk gSA lkFk gh fdlh oLrq dk xq.kkRed o.kZu] fdlh izlax dk HkkokRed fp=.k] fdlh fopkj dh fo'ys"k.kkRed 

izLrqfr] fdlh ?kVuk dks eglwl djuk ,oa vius laosx ;k vius thou dh vofLFkfr dk rF;kRed o.kZu djrk gSA cgqr ls Lolaosnh 

ys[kd vius efLr"d esa fofHkUu izdkj ds iz'u lnSo j[krs gaSA tSls&lekt esa f'k{kd dh izklafxdrk D;ksa gS\ nk'kZfud fopkjksa dk D;k 

egRo gS\ bR;kfnA 

 Lolaosnh ys[ku O;olk;xr LoewY;kadu vkSj O;fDrxr fodkl ls lEcfU/kr gSA ys[kd vf/kd lkekU; eqn~nksa ij Hkh fy[krk 

gS rFkk izHkkfor djus okys eqn~ns ,oa muds fu"d"kZ rd igq¡pus dk iz;kl djrk gSA Lolaosnh ys[ku esa vf/kxe Mk;jh] fucU/k Mk;jh] 

lkFkh leh{kk (Peer Review)] nwljs ls izfriqf"V (Feedback) izkIr djuk] {ks= dk;Z (Field Work) dh vk[;k (Report) rS;kj 

djuk rFkk vf/kxe if=dkvksa ds ys[ku dk;Z visf{kr jgrs gSaA lkFk gh ys[kd ds fopkjksa esa laosnu'khyrk cuh jguh pkfg,A 

Lolaosnh vf/kedrkZ (Reflective Learner)& vf/kxedrkZvksa dh nks Js.kh gksrhs gS] ,d Js.kh fuf"dz; vf/kxedrkZ (Passive 

Learner) dh tks ewy iqLrd (Textbook) i=ksa ds ys[k (Journal articles) i<+rk gS] O;k[;ku lqurk gS vkSj jVh gqbZ Le`fr ds 

vk/kkj ij ijh{kk esa fy[krk gS fdUrq lfdz; vf/kxedrkZ (Active Learner) vius lewg esa izfrHkkx djrk gS] vius lewg ds lkfFk;ksa 

ds lkFk laokn LFkkfir djrk gSA egRoiw.kZ ;g gS fd tc vf/kxedrkZ Lo;a ls laokn LFkkfir djus yxs rks ;g le>uk pkfg, fd 

,d Lolaosnh vf/kxedrkZ dk mn~Hko gqvk gSA 

Lolaosnh v/;;udrkZ dh dqN fo'ks"krk,¡ gSaA  

1&Lolaosnh vf/kxedrkZ dk;Z djus ls igys ekSu gksdj lkspus dks ojh;rk nsrk gSA 

2&Lolaosnh vf/kxedrkZ fdlh lkexzh dks lk/kkj.k rjhds ls u i<+rk gS vkSj u ;kn djrk gSA cfYd mldh leh{kk gsrq izk;% :drk 

gS rFkk iz'u ds mRrj ;k vuqiz;ksx gsrq lksprk gSA 

3&Lolaosnh vf/kxedrkZZ i<+us ds fy, laf{kIr :i ls vius 'kCnksa esa uksV rS;kj djrk gSA og dqN le; vf/kd vo'; ysrk gS ysfdu 

lkexzh dks csgrj cukrk gSA 

4&Lolaosnh vf/kxedrkZ ds le{k tc vf/kxe ds le; u;h lwpuk vkrh gS rks og dqN le; ds fy, #drk gS vkSj u;s rjhds ls 

iz;ksx djus gsrq iz;Ru djrk gSA 

5&Lolaosnh vf/kxedrkZ dk;Z dks ;kstukc) vkSj fu;af=r rjhds ls djrk gS rFkk Kku vkSj dkS'kyksa ds izfr tkx:d jgrk gSA 

6&Lolaosnh vf/kxedrkZ LofunsZf'kr ,oa y{;funsZf'kr lwpukvksa gsrq mn~ns';iw.kZ ryk'k djrk gSA   

Lolaosnh fopkj egRoiw.kZ D;ksa gS\& vk/kqfud lekt vR;f/kd tfVy gksrk tk jgk gSA lekt esa ifjorZu nzqr xfr ls gks jgk gS rFkk 

lwpuk,¡ Hkh miyC/k jgrh gSa] ,sls esa O;fDr dks fLFkj jgdj iqu% lkspus] funsZ'ku esa ifjorZu djus vkSj leL;k&lek/kku uhfr esa cnyko 

djuk vko';d gks tkrk gSA bl ifjorZu ds nkSj esa ;g vko';d gS fd rRdky Lolaosnh fopkj vf/kxedrkZvksa dks u;h uhfr vkSj 

u;s Kku ds fodkl esa lgk;rk djs] D;ksafd tfVy gksrh tk jgh ifjfLFkfr;ksa esa bldh cgqr vko';drk gSA Lolaosnh fopkj mPp Lrj 

ds fopkj dkS'ky ds fodkl dks Rofjr xfr iznku djrk gS ftlesa Kku vkSj le>nkjh lfEefyr gSA mPp Lrj ds fopkj dk fodkl 

v/;kid vkSj fo|kFkhZ nksuksa ds fy, vko';d gSA blls lekt dh tfVyrkvksa dks ljy cukus esa lg;ksx feyrk gS] lekt ds mPp 

Lrj dk fopkj u;s Kku vkSj foKku esa lg;ksx] u;s lkfgR; dk l̀tu] u;h thou 'kSyh] dyk vkSj laLd`fr ds u;s vk;ke fodflr 

djus  esa lg;ksx iznku djrs gSaA 

IV fu"d"kZ&mijksDr lEiw.kZ foospu ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd Lolaosnh vf/kxedrkZ ds l`tu gsrq loZizFke Lolaosnh 

v/;kid dh vko';drk gksrh gSA og v/;kid ftlesa vlhe Kku dk Hk.Mkj gks] dkS'ky ;qDr f'k{k.k dh dyk gks] d{kk&d{k dh 

ifjfLFkfr dks iztkra=kRed j[kus dh {kerk gks] rkfdZd {kerk ,oa fu.kZ; ysus dh {kerk gks] fo|kfFkZ;ksa dh cqf) vkSj dk;Z{kerk ds 

vuqlkj dk;Z djkus dk dkS'ky gks rFkk fe=or~ O;ogkj'khy gks vkSj Lo;a ,d vf/kxedrkZ gks rks bldh Nki fo|kfFkZ;ksa ij iM+sxhA  

 vf/kxedrkZ ls Lolaosnh vf/kxedrkZ cuus dh izfdz;k esa fo|kFkhZ dks v/;kid] ikB~;dze vkSj okrkoj.k ds jkLrs ifjJe ds 

}kjk Kku] dkS'ky] O;ogkj vkSj fpUru'kfDr dk fodkl djuk gksrk gSA lkFk gh rdZ 'kfDr] fu.kZ; ysus dh {kerk] /kS;Z'khyrk rFkk 

fujarjrk dh vko';drk gksrh gSA lewg esa dk;Z djuk ,oa usr̀Ro {kerk dk fodkl djuk Hkh egRoiw.kZ gksrk gSA lkFk gh fdlh fo"k; 
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dh xgjkbZ esa igq¡pus] fu"d"kZ fudkyus rFkk mldh izLrqfr djus dh vko';drk iM+rh gSA ;g rF; fd fopkjoku cuus ds fy, 

efLr"d esa fopkj rFkk mRre fopkj dk vkuk vko';d gS] ;g lR; gS vkSj fopkjoku cukus dh izfdz;k dk vk/kkj Hkh gSA 
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