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सारांश— चित्रकूट भारत का एक प्रािीन धार्मिक एवं सांस्कृततक स्थल है, जिसका उल्लेख रामायण सहहत अनेक ग्रंथों में र्मलता है। 
मंदाककनी नदी, कामदचिरर पवित, हनुमान धारा, िुप्त िोदावरी और अन्य पववत्र स्थलों के कारण यह क्षेत्र धार्मिक पयिटन का प्रमुख कें द्र 

है। वतिमान में यहााँ तीथियात्रत्रयों और पयिटकों की संख्या में तनरंतर वदृ्चध हो रही है, ककन्तु अपयािप्त अवसंरिना, पररवहन की सीमाएाँ, 
स्वच्छता व किरा प्रबंधन की समस्या, पयािवरणीय दबाव और प्रिार-प्रसार की कमी िैसी िुनौततयााँ इसके सतत ववकास में बाधक हैं। 

इस शोधपत्र का उद्देश्य चित्रकूट पयिटन की वतिमान जस्थतत का मूल्यांकन करना, प्रमुख िुनौततयों को रेखांककत करना तथा भववष्य की 
संभावनाओं का ववश्लेषण प्रस्तुत करना है। अध्ययन में पाया िया कक धार्मिक पयिटन के साथ-साथ इको-टूररज्म, सांस्कृततक पयिटन और 

ग्रामीण पयिटन के ववकास की व्यापक संभावनाएाँ हैं। यहद सरकार, स्थानीय समुदाय और तनिी क्षेत्र र्मलकर योिनाबद्ध रणनीतत अपनाएाँ 
तो चित्रकूट न केवल धार्मिक आस्था का कें द्र रहेिा बजल्क क्षेत्रीय आचथिक ववकास और रोििार सिृन में भी महत्वपूणि योिदान दे सकेिा। 

मुख्र् शब्द Keywords: चित्रकूट, पयिटन, पयिटक, धार्मिक स्थल, पयािवरणीय समस्याएं 

I. पररिर्  

भारत प्रािीनकाल से ही अपनी सांस्कृततक ववववधता, ऐततहार्सक ववरासत और प्राकृततक सौंदयि के र्लए ववश्वभर में प्रर्सद्ध रहा है। 
भारतीय पयिटन उद्योि न केवल देश की अथिव्यवस्था में महत्वपूणि योिदान करता है, बजल्क यह सामाजिक-सांस्कृततक आदान-प्रदान 

और क्षेत्रीय ववकास का भी आधार बनता है। इसी पररप्रेक्ष्य में चित्रकूट एक प्रमुख धार्मिक एवं सांस्कृततक पयिटन स्थल के रूप में ववशेष 

महत्व रखता है। 

चित्रकूट को भिवान श्रीराम की तपोभूर्म और ‘आस्था की निरी’ कहा िाता है। मंदाककनी नदी, कामदचिरर, स्फहटक र्शला, िुप्त िोदावरी, 
भरत र्मलाप मंहदर और हनुमान धारा िैसे धार्मिक स्थल हर वषि लाखों श्रद्धालुओं और पयिटकों को आकवषित करत ेहैं। इसके अततररक्त 

यहााँ की प्राकृततक छटा, िंिल, झरने और आश्रम इसे धार्मिक पयिटन के साथ-साथ पाररजस्थततक एवं सांस्कृततक पयिटन की दृजष्ट से भी 
महत्वपूणि बनात ेहैं। हालााँकक, अपनी महत्ता के बाविूद चित्रकूट में पयिटन ववकास कई िुनौततयों से िूझ रहा है। अपयािप्त आधारभूत 

संरिना, पयािवरणीय दबाव तथा योिनाबद्ध रणनीतत का अभाव इसके सतत ववकास में अवरोध उत्पन्न करते हैं। वहीं दसूरी ओर, धार्मिक 

पयिटन के साथ-साथ इको-टूररज्म, ग्रामीण पयिटन और सांस्कृततक पयिटन की ववकास की अपार संभावनाएाँ भी ववद्यमान हैं। 

II. अध्र्र्न के उद्देश्र्  

➢ चित्रकूट क्षेत्र में पयिटन की वतिमान जस्थतत का ववश्लेषण करना। 

➢ पयिटन ववकास में आने वाली प्रमुख िुनौततयों की पहिान करना। 

➢ पयिटन क्षेत्र के सामाजिक, आचथिक एवं सांस्कृततक योिदान का अध्ययन करना। 
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➢ चित्रकूट में धार्मिक, सांस्कृततक एवं पाररजस्थततक पयिटन की संभावनाओं को रेखांककत करना। 

➢ पयिटन ववकास हेतु सतत और संतुर्लत रणनीततयााँ सुझाना। 

III. अध्र्र्न का महत्त्ि  

 चित्रकूट र्सर्फि  अपने धार्मिक महत्व के कारण ही खास नहीं है, बजल्क यहां के प्राकृततक वातावरण और अलि-अलि संस्कृततयों के 

कारण भी खास है। वैज्ञातनकों और शोधकतािओं को चित्रकूट इसर्लए हदलिस्प लिता है क्योंकक यहााँ की भूर्म, प्राकृततक वातावरण 

और संस्कृतत बहुत ही खास तरीके स ेएक दसूरे से िुडी हुई है। 

IV. अध्र्र्न क्षेत्र (Study Area)  

उत्तर प्रदेश और मध्य प्रदेश की सीमा पर जस्थत चित्रकूट जिला। जस्थतत एवं स्थलाकृतत- भारत के उत्तरी मध्य क्षेत्र में जस्थत चित्रकूट 

एक प्रर्सद्ध धार्मिक और सांस्कृततक स्थान है।  यह मध्य प्रदेश के सतना जिले और उत्तर प्रदेश के चित्रकूट जिले के कुछ हहस्सों को 
शार्मल करता है।  चित्रकूट लिभि 25.1° उत्तरी अक्षांश और 80.9° पूवी देशांतर पर है।  यह असमान और पहाडी है क्योंकक यह 

ववधं्य पवित श्रृंखला के तनिले हहस्से में है।  

IV.I. जलिारु् एिं प्राकृतिक संसाधन  

चित्रकूट की िलवायु एक मानसूनी उष्णकहटबंधीय है।  यहां लिभि 800-1200 र्मलीमीटर की औसत वावषिक वषाि होती है, जिसमें 
से अचधकांश िून और र्सतंबर के महीनों में होता है। 
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➢ ग्रीष्मकाल: अचधकतम तापमान लिभि 45°C तक पहुाँि सकता है। 

➢ शीतकाल: न्यूनतम तापमान लिभि 5°C तक चिर सकता है। 

➢ वषाि: औसत वावषिक वषाि लिभि 80 स े100 सेंटीमीटर के बीि होती है। 

IV.II.  भू-आकृतिक विशेषिाएाँ  

 चित्रकूट एक ववववध भू-आकृततक क्षेत्र है, जिसमें पहाडडयााँ, पठारी क्षेत्र और  नदी की घाहटयााँ  हैं।  यह क्षेत्र ववधं्य िट्टानों से बना है, 

िो भूवैज्ञातनक रूप से प्रािीन और कठोर हैं। 

➢ मंदाककनी नदी घाटी: यह नदी चित्रकूट में होने वाले सांस्कृततक और धार्मिक उत्सवों का कें द्र है।  रामघाट, िानकी कंुड और सती 
अनुसूया आश्रम इसी के तट पर हैं। 

➢ िुफाएाँ एवं िलप्रपात: स्फहटक र्शला और िुप्त िोदावरी िैसे स्थान भूिभीय रूप से भी महत्वपूणि हैं। 

IV.III. भौगोललक विस्िार 

➢ उत्तर हदशा में: कौशांबी और प्रयािराि 

➢ दक्षक्षण में: सतना (मध्य प्रदेश) 

➢ पूवि में: र्मिािपुर 

➢ पजश्िम में: बांदा और पन्ना 

 यह क्षेत्र उत्तर प्रदेश और मध्य प्रदेश से तघरा हुआ है।  अध्ययन क्षेत्र के प्रमुख निरों में चित्रकूटधाम (करवी), िुप्त िोदावरी, सती अनुसूया 
आश्रम, भरतकूप और रामघाट हैं। 

V. साहहत्र् समीक्षा (Literature Review) 

➢ ववश्व पयिटन संिठन (UNWTO, 2019, 2023) की ररपोटि के अनुसार पयिटन वैजश्वक अथिव्यवस्था का एक प्रमुख स्तंभ है और 

सतत पयिटन की अवधारणा तेिी से महत्व पा रही है। 

➢ Butler (1980) के “Tourism Area Life Cycle Model” ने पयिटन ववकास के िरणों का ववश्लेषण प्रस्तुत ककया। 

➢ Mishra (2004) और Singh (2012) ने दशािया है कक धार्मिक पयिटन स्थानीय अथिव्यवस्था के र्लए अत्यंत महत्वपूणि है। 

➢ उत्तर प्रदेश पयिटन ववभाि (2015–2022) की ररपोट्िस में चित्रकूट सहहत अयोध्या, वाराणसी और प्रयािराि को धार्मिक पयिटन के 

प्रमुख कें द्र बताया िया है। 

➢ Pandey (2010), Verma (2017) और Singh (2020) िैसे शोधकतािओं ने चित्रकूट पयिटन की महत्ता और िुनौततयों को सामने 

रखा है, ककंतु समग्र ववश्लेषण अब भी सीर्मत है। 

उपलब्ध साहहत्य यह संकेत देता है कक चित्रकूट पयिटन पर ववस्ततृ शोध की आवश्यकता है, जिससे िुनौततयों और संभावनाओं का सतुंर्लत 

मूल्यांकन हो सके। 

VI. अनुसंधान कार्यप्रणाली (Research Methodology) 
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➢ अनुसंधान का स्वरूप: वणिनात्मक एवं ववश्लेषणात्मक। 

➢ डेटा संग्रह: प्राथर्मक स्रोत, द्ववतीयक स्रोत 

➢ नमूना आकार: 150–200 उत्तरदाता (पयिटक, व्यापारी, स्थानीय तनवासी)। 

➢ डेटा ववश्लेषण: िुणात्मक और मात्रात्मक, तार्लकाएाँ, ग्राफ और SWOT Analysis 

डेटा ववश्लेषण की ववचधयााँ: 

➢ सांजख्यकीय तार्लकाएाँ और िाटि (बार ग्राफ, पाई िाटि) 

➢ मानचित्रण (थीमेहटक और सांस्कृततक मानचित्र) 

➢ तुलनात्मक िाटि (स्थल-वार तीथियात्रत्रयों की संख्या का ववश्लेषण) 

VI.I. प्राथलमक स्रोि 

VI.I.I. स्थल तनरीक्षण: प्रमुख स्थानों का प्रत्यक्ष अवलोकन ककया िया, भौिोर्लक अवजस्थतत,  िनसंख्या, पयिटकों की संख्या आहद को 
देखते हुए। 

 

 

 

 

 

 

साक्षात्कार: सीधे बातिीत करके क्षेत्रीय ववशेषज्ञों, पंडा समुदाय के सदस्यों, मंहदर प्रबंधकों और िाइडों से िानकारी प्राप्त की िई।जिसे 

चित्र संख्या 2  स े5 तक में दशािया िया है।  

 

 

 

 

 

 

र्शवरामपुर व भरतकूप के मध्य का पठारी व मैदानी 
के्षत्र 

चित्र स. 1 

 

सरकारी ववद्यालय के कमििारी से प्रश्नावली 
चित्र स. 3 

रािकीय जिला पुस्तकालय प्रभारी डॉ. प्रदीप शुक्ला 
िी 

रािकीय औद्योचिकप्रर्शक्षण संस्थान(र्शवरामपुर) 
की छात्राएाँ 
चित्र स. 5 खोही ग्राम तनवासी चित्र स. 4 
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VI.I.II. प्रश्नावली: स्थानीय लोिों, दकुानदारों, तीथियात्रत्रयों और प्रशासतनक अचधकाररयों से कई प्रश्न पूछे िए, िैसे, "आप चित्रकूट के 

तनवासी है? यहां पयािवरणीय समस्याएं है ?, ककस प्रकार महसूस करत ेहैं? यहां की संस्कृतत पयिटकों से प्रभाववत होती है ?,व मंदाककनी 

नदी प्रदवूषत है ?  

प्रदर्शित ग्राफ स. 1 व पाई िाटि स. 1 स े6 ऑनलाइन प्रश्नावली के माध्यम से एकत्रत्रत ककए िए, प्राथर्मक डेटा को प्रदर्शित करता है। 
ग्राफ के द्वारा उत्तरदाताओं की सखं्या व उत्तरादाओं की उम्र हदखाई िई है िबकक पाई िाटि के द्वारा उत्तरदाताओं के िवाबों को प्रततशत 

(%) के रूप में हदखाया िया है ताकक प्रत्येक ववकल्प की तुलना स्पष्ट रूप से की िा सके। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िीथय र्ात्रत्रर्ों ि स्थानीर् तनिालसर्ों से पूछे गए प्रश्नो का उत्तर देने िालों की  संख्र्ा (x अक्ष) ि उम्र ( y अक्ष ) का ग्राफ 
ग्राफ स. 1 

पाई िाटि स. 

1 

 

पाई िाटि स. 2 

 

पाई िाटि स. 

3 

 

पाई िाटि स. 6 

 

पाई िाटि स. 5 

 

पाई िाटि स. 4 

 

http://www.ijsssr.com/


                                  [Vol-3, Issue-4, January-March 2026] 

International Journal of Science and Social Science Research [IJSSSR]                      ISSN: 2583-7877 

 

 
www.ijsssr.com                                                                                                                                                                Page  124  

ग्रार्फ स. 1 और पाई िाटि स.1 से 6 से समझा िा सकता है कक प्रश्नावली  में भाि लेने वाले अचधकतर उत्तरदाता 20–30 वषि के युवा थे। 

जिसमें से अचधकांश लोिों का मानना है कक चित्रकूट अध्यात्म दृजष्ट स ेमहत्वपूणि है , यहां की संस्कृतत पयिटकों स ेप्रभाववत होती 

है,मंदाककनी नदी प्रदवूषत है और पयािवरणीय समस्याएं भी है जिसमें सुधार की आवश्यकता है। 

VI.I.III. फोटोग्राफी एवं भ-ूस्थातनक डेटा (GPS/GIS) GPS तकनीक का उपयोि करके स्थानों की तस्वीरें ली िईं और उन्हें 

मानचित्रत्रत ककया िया। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VI.II. द्वििीर्क स्रोि सरकारी ररपोर्टयस, पुस्िकें , शोधपत्र, िेबसाइर्टस 

VI.II.I. धार्मिक स्थल सभी धार्मिक स्थल वहााँ आने वाले आिंतुक िाहे वह तीथियात्री हों या पयिटक, से प्रभाववत होत े है । प्रभाव 

आध्याजत्मक हो, आचथिक या सामाजिक सभी दृजष्ट स े

महत्वपूणि है । स्थानीय तनवासी,  दकुानदार, तीथियात्री तथा 

पयिटकों के साथ ककए िए साक्षात्कार और प्रश्नावली के  

ववश्लेषण से प्राप्त पररणाम पाई िाटि स. 7 व सारणी स. 1 के 

द्वारा दशािया िया है । जिसमें पाया िया कक चित्रकूट के प्रमुख 

तीथिस्थलो में सवािचधक लोकवप्रय कामदचिरर पररक्रमा व 

रामघाट है। चित्रकूट के प्रमुख धार्मिक स्थलों पर आिंतुक (%) 

पररक्रमा मागय में मंहदर पुजारी 
चित्र स. 6 

  

कामदचगरर मंहदर की GPS िकनीकी का प्रर्ोग कर की गई फोटोग्राफी 
चित्र स. 7   
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सारणी स.ं 1 चित्रकूट के प्रमुख धार्मिक स्थलों पर आिंतुक (%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VI.II.II.  पर्यावरणीर् समस्र्यए ं

सभी स्थानों में वतिमान में कई पयािवरणीय समस्याएाँ देखने को र्मलती हैं, जिनके र्लए काफी हद तक मनुष्य ही जिम्मेदार है। इन 

समस्याओं का असर सीधे लोिों के िीवन पर पडता है। प्राथर्मक सवेक्षण से र्मला डाटा ग्राफ स. 2 और सारणी स. 2 में प्रदर्शित ककया 
िया है जिसके आधार पर पता िलता है कक चित्रकूट में मंदाककनी नदी का प्रदषूण और तीथिस्थलों का बढ़ता व्यवसायीकरण यहााँ की सबस े

बडी और ध्यान देने वाली प 

पयािवरणीय समस्याएाँ हैं, जिन पर तुरंत काम करन ेकी िरूरत है। 

 

सारणी स.ं 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

चित्रकूट के प्रमुख धालमयक स्थलों पर आगंिुक 

(%) 

धालमयक स्थल आगंिुक प्रतिशि (%) 

कामदचिरर पररक्रमा 40% 

रामघाट 25% 

िुप्त िोदावरी 12% 

सती अनुसूया आश्रम 10% 

हनुमान धारा 8% 

भरतकूप 5% 

पर्ायिरणीर् समस्र्ाओं की िीव्रिा (1 से 5 

स्केल) 

समस्र्ा िीव्रिा (1-5) 

मंदाककनी नदी प्रदषूण 4.5 

अततक्रमण 4.2 

वनक्षेत्र का क्षय 3.8 

तीथिस्थलों का व्यवसायीकरण 4.6 

किरा प्रबंधन की समस्या 4.1 
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ग्राफ स. 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

सारणी सं. 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

VI.II.III. िीथयर्ात्री  

ककसी भी तीथिस्थल की पहिान और महत्व वहााँ आने वाले तीथियात्रत्रयों से ही होती है। तीथियात्रत्रयों की संख्या उस स्थान को सकारात्मक 

और नकारात्मक दोनों तरीकों से प्रभाववत करती है। सरकारी वेबसाइट से प्राप्त डाटा ग्राफ सं. 3 और सारणी सं. 3 में दशािया िया है, जिसमें 
वषि 2018 से 2023 तक की जस्थतत हदखाई िई है। इस डाटा के ववश्लेषण से स्पष्ट होता है कक समय के साथ चित्रकूट की लोकवप्रयता लिातार बढ़ 

रही है और आने वाले समय में इसके और अचधक बढ़ने की संभावना है। 

ग्राफ स. 3 

 

 

 

 

 

िीथयर्ात्रत्रर्ों की िावषयक संख्र्ा 
वषि तीथियात्री (लाख में) 

2018 7.2 

2019 7.8 

2020 3.4 

2021 5.9 

2022 8.5 

2023 9.1 
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VII. तनष्कषय एिं ििाय (Findings & Discussion) 

वतिमान जस्थतत: चित्रकूट धार्मिक पयिटन का प्रमखु कें द्र है, िहााँ लाखों श्रद्धालु प्रततवषि आते हैं। ककंत ुआधुतनक सुववधाओं की कमी है। 

     7.1.मुख्य िुनौततयााँ 

➢ अवसंरिना की कमी 

➢ स्वच्छता और किरा प्रबंधन 

➢ अत्यचधक भीड और अव्यवस्था 

➢ प्रिार-प्रसार की कमी 

➢ पयािवरणीय दबाव 

➢ स्थानीय समुदाय की सीर्मत भािीदारी 

संभािनाएाँ 

➢ धार्मिक पयिटन को राष्रीय-अतंरािष्रीय स्तर पर पहिान देना। 

➢ सांस्कृततक एव ंग्रामीण पयिटन का ववकास करना।  

➢ इको-टूररज्म को बढ़ावा हदया िाएिा। 

➢ स्थानीय रोििार और आचथिक वदृ्चध र्मलना। 

➢ डडजिटल प्रिार-प्रसार स ेव्यापक लाभ र्मलना। 

ििाय 
 SWOT ववश्लेषण से पता िलता है कक चित्रकूट की ताकत धार्मिक महत्व और प्राकृततक सौंदयि हैं, कमिोरी अवसंरिना की कमी है, अवसर इको-टूररज्म 

और सांस्कृततक पयिटन हैं, िबकक खतरे भीड प्रबंधन और पयािवरणीय असंतुलन हैं। 

सुझाि (Suggestions) 

➢ चित्रकूट में पयिटन सुववधाओं को बेहतर बनाने के र्लए आधारभूत संरिना का ववकास आवश्यक है। 

➢ स्वच्छता बनाए रखना और पयािवरण संरक्षण के र्लए ठोस कदम उठाए िाने िाहहए। 

➢ पयिटन स्थलों के डडजिटल प्रिार-प्रसार को बढ़ावा हदया िाना िाहहए। 

➢ पयिटन ववकास में स्थानीय समुदाय की सकक्रय भािीदारी सुतनजश्ित की िानी िाहहए। 

➢ दीघिकार्लक ववकास के र्लए सतत पयिटन से िुडी रणनीततयााँ अपनाई िानी िाहहए। 

VIII. तनष्कषय (Conclusion) 

चित्रकूट धार्मिक, सांस्कृततक और प्राकृततक दृजष्ट स ेअद्ववतीय पयिटन स्थल है। यह न केवल आस्था का कें द्र है बजल्क स्थानीय ववकास का भी साधन है। 
हालााँकक िुनौततयााँ बडी हैं, कफर भी संभावनाएाँ अचधक व्यापक और उपयोिी हैं। योिनाबद्ध रणनीतत और सतत ववकास के माध्यम स ेचित्रकूट पयिटन 

को राष्रीय-अतंरािष्रीय पहिान हदलाई िा सकती है। 

 

http://www.ijsssr.com/


                                  [Vol-3, Issue-4, January-March 2026] 

International Journal of Science and Social Science Research [IJSSSR]                      ISSN: 2583-7877 

 

 
www.ijsssr.com                                                                                                                                                                Page  128  

आभार :- मैं इस अवसर पर अपनी माििदर्शिका डॉ. अनीता तनिम का हृदय से आभार व्यक्त करती हंू, जिन्होंने मुझे समय-समय पर अपने सझुाव और 
तनरंतर समथिन देकर मेरा माििदशिन ककया । उनके हदए िए सुझाव और माििदशिन मेरे इस शोध को सफलतापूविक पूणि करने में अत्यंत सहायक रहे। 

साथ ही, मैं उन सभी व्यजक्तयों और संस्थानों की आभारी हूाँ जिन्होंने मेरे शोध के र्लए आवश्यक प्राथर्मक (Primary) डेटा उपलब्ध कराने में सहयोि 

हदया। ववशेष रूप से मैं  रािकीय जिला पुस्तकालय प्रभारी डॉ. प्रदीप शुक्ला, स्थानीय तनवासी, तीथियात्री, स्थानीय ववद्यालय कमििारी व छात्राओं, 
उत्तरदाता आहद का धन्यवाद करती हूाँ, जिन्होंने सवेक्षण, साक्षात्कार तथा प्रश्नावली में भाि लेकर मुझे महत्त्वपूणि िानकारी प्रदान की। 

मैं उन स्रोतों का भी आभार प्रकट करती हूाँ जिनसे मुझे द्ववतीयक (Secondary) डेटा प्राप्त हुआ। इसमें पुस्तकों, शोध-पत्रों, ररपोटों, सरकारी दस्तावेिों 
तथा ववश्वसनीय ऑनलाइन स्रोतों न ेमेरे अध्ययन को समदृ्ध बनाने में महत्वपूणि भूर्मका तनभाई। 

अंत में, मैं अपनी मााँ र्सन्धुिा दीक्षक्षत एवं पररवार के सभी सदस्यों की भावात्मक सहायता, आशीवािद और प्रेरणा के र्लए भी तहे-हदल से धन्यवाद करती 
हूाँ, जिनके तनरंतर समथिन स ेमैं अपने िीवन की हर िुनौती को सहिता से पार कर पाई। 
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