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अच्छा स्वास्थ्य िदा ही मानि की एक अमूल्य सनसध रहा है। एक स्वस्थ व्यक्ति अपने िभी दासयत्ोों, कततव्योों और इच्छाओों की पूसतत करने में िक्षम 

होता है I इिी िजह िे िामासजक स्तर पर भी स्वास्थ्य को “िितशे्रष्ठ धन” की िोंज्ञा देते हुए मसहमामोंसित सकया गया है I मानसिक स्वास्थ्य के 

िोंप्रत्यय का एक सिकाि क्रम रहा है सजििे होते हुए यह अपने िततमान स्वरुप में स्थासपत हुआ है I आरक्तिक िमय में सिसभन्न िोंसृ्कसतयाों 

सिफत  मानसिक सिकारोों पर कें सित रही ों और मानसिक सिकारोों को सकिी बाह्य शक्ति (ईश्वर, पे्रतात्मा, पूित जन्म के कमों का फल आसद) के 

प्रभाि के रूप में मानती रही ों हैं I मानसिक सिकारोों के उपचार हेतु भी धासमतक सक्रया कलापोों जैिे झाड़ फूों क, पूजा-पाठ आसद तरीके ही प्रयोग 

में लाये जाते रहें हैं I िभ्यतागत सिकाि में चेतना और सिज्ञान के के्षत्र में भी सिकाि होना आरि हुआ सजिने सिकारोों की उत्पसत्त का कें ि 

बाह्य शक्तियोों िे हटा कर उिको मानि शरीर, शारीररक प्रसक्रयाएों , शरीर में उपक्तस्थत सिसभन्न रािायसनक िव्य और उनके िोंयोजन आसद पर 

कें सित कर सदया। इि प्रकार स्वास्थ्य का “जैसिक प्रारूप” काफी मजबूती िे स्थासपत हुआ। इि धारणा के स्थासपत होने की िजह िे सिसभन्न 

देशोों में ऐिे रिायनोों की खोज की जाने लगी सजििे शारीररक सक्रयाओों और रिायनोों का िोंतुलन पुनः  स्थासपत सकया जा िके। यह व्यिस्था 

प्राचीन िमय में भी काफी प्रचसलत रही लेसकन उच्च िगत तक ही िीसमत होकर रह गया। आम जनमानि तक िभी प्रकार के ज्ञान और 

िोंिाधन उपलब्ध नही ों हो पाए थे सजििे यह िामान्य प्रचलन का सहस्सा नही ों बन पाया। आधुसनक िमय में जब सिसभन्न देशोों द्वारा सचसकत्सा 

के्षत्र में निीन शोध और इमेसजोंग तकनीकोों का सिकाि होने लगा तो उिने मानि शरीर , उिकी सिसभन्न प्रसक्रयाओों , रिायनोों की प्रसिसत्त को 

िमझने में असधक स्पष्टता प्राप्त हुई। कुछ प्राचीन तथ्ोों और निीन शोधोों ने यह भी स्पष्ट सकया सक मानि शरीर की प्रसक्रयाओों और उपक्तस्थत 

रिायनोों पर मानसिक प्रसक्रयाओों, िामासजक और िाोंसृ्कसतक कारकोों का भी प्रभाि पाया जाता है। इन कारकोों में िोंज्ञानात्मक शैली, व्यक्तित् 

प्रकार, बढ़ता शहरीकरण, असतव्यस्त और अस्वास्थ्यप्रद जीिन शैली, तनािपूणत िातािरण और जीिन शैली आसद कारकोों और इन िबके 

दुष्प्रभािोों ने स्थासपत सकया सक मानसिक स्वास्थ्य पर मनोिैज्ञासनक, िामासजक और िाोंसृ्कसतक कारकोों का स्पष्ट प्रभाि सदखाई देता है। 

पररणाम स्वरुप िततमान में स्वास्थ्य का प्रारूप “जैि-मनो-िामासजक प्रारूप” के रूप में स्थासपत है जो सक स्वीकृत और प्रचसलत है। 

िैसश्वक स्तर पर स्वास्थ्य के के्षत्र में िैज्ञासनक तरीके िे उले्लखनीय कायत करने िाली िोंस्था सिश्व स्वास्थ्य िोंगठन ने मानसिक स्वास्थ्य को सनम्न 

प्रकार िे पररभासित सकया है:  
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“Mental health as a state of well-being in which the individual realizes his or her own abilities, can cope with the 

normal stresses of life, can work productively and is able to make a contribution to his or her community.” 

“मानसिक स्वास्थ्य तोंदुरुस्ती की िह अिस्था है सजिमे व्यक्ति अपनी स्वयों की क्षमताओों का ज्ञान कर िके जीिन के िामान्य तनािोों का िामना 

कर िके उत्पादकतापूणत कायत कर िके और अपने िमुदाय के सलए भी योगदान कर िके I” 

यह पररभािा स्वयों में स्पष्ट करती है सक मानसिक स्वास्थ्य मनोिैज्ञासनक िामासजक और जैसिक तीनोों कारकोों के िक्तिसलत स्वरुप एिों अोंतसक्रत या 

िे सनधातररत होता है। सिसभन्न शोधोों में मानसिक स्वास्थ्य के प्रमुख सनधातरक कारक शारीररक स्वास्थ्य, व्यक्तित् प्रकार, बुक्ति, जैसिक कारक, 

िामासजक-आसथतक क्तस्थसत, िामासजक अलगाि, िामासजक पररिततन, अस्वास्थ्यप्रद जीिन शैली, तनाि पूणत कायत दशाएों , लैंसगक भेद भाि, 

मानिासधकार उलोंघन आसद पाए गए हैं। 

सिश्व स्वास्थ्य िोंगठन ने अपने दीघतकालीन िैसश्वक ििेक्षण में पाया है सक ख़राब मानसिक स्वास्थ्य राष््टोों और लोगोों में असतररि आयभार और 

ख़राब जीिन आयु को बढ़ाता है।  सिश्व स्वास्थ्य िोंगठन के एक अनुमान के अनुिार िैसश्वक स्तर पर ख़राब मानसिक स्वास्थ्य और मानसिक 

सिकारोों की औित आसथतक लागत 16.3 सट्सलयन िॉलर (“2011-2030” िमयकाल के सलए) पायी गयी है जो सक असतररि भार के रूप में 

हमारे िरकारी िामासजक व्यक्तिगत और िाोंस्थासनक िोंगठनोों को िहन करना पड़ेगा।  यह आोंकड़ा स्पष्ट करता है सक अच्छा मानसिक स्वास्थ्य 

हमारे सलए आसथतक और िोंिाधनोों के दृसष्टकोण िे भी बहुत ही महत्पूणत और असनिायत है।  मानसिक स्वास्थ्य के के्षत्र में हम प्रभािी सनणतय और 

िहयोगी िातािरण के द्वारा अपने िाोंस्थासनक िामासजक और आसथतक िोंिाधनोों की बचत कर िकते हैं सजनका प्रयोग अन्य सिकािोनु्मखी और 

कल्याणकारी कायों में सकया जा िकता है। 

भारत में मानसिक स्वास्थ्य की स्थिसत 

भारत में मानसिक स्वास्थ्य और उिके महत्त्व को प्राचीनकाल िे ही स्वीकृसत समली हुई है यद्यसप इिका स्वरुप आधुसनक िैज्ञासनकता के िमीप 

होकर भी धासमतकता और आध्याक्तत्मकता के िमीप असधक रहा है। प्राचीन भारतीय ग्रोंथोों में “मन-शरीर-आत्मा” तीनो को स्वास्थ्य के सलए असनिायत 

सनधातरक माना गया है और स्पष्ट सकया गया है सक इन तीनोों के आपिी अोंतसक्रत या और िोंतुलन पर ही मानसिक स्वास्थ्य की क्तस्थसत सनधातररत होती 

है। तैसत्तरीय उपसनिद में “पोंचकोशोों” के रूप में व्यक्ति और स्वास्थ्य के िोपानोों का िणतन सकया गया है। पोंचकोश में प्रथम कोश अन्नमय, सद्वतीय 

कोश प्राणमय, तृतीय कोश मनोमय, चतुथत कोश सिज्ञानमय और पोंचम कोश आनोंदमय की अिस्था के रूप में बतलाया गया है। इन कोशोों की 

अगर आधुसनक रूप में स्वीकृत स्वास्थ्य प्रारूपोों और सिश्व स्वास्थ्य िोंगठन की पररभािा के िाथ तुलना की जाये तो यह स्पष्ट होता है सक प्राचीन 

भारतीय मनीसियोों ने प्राचीनकाल में ही मानसिक स्वास्थ्य के िततमान में प्रचसलत िैज्ञासनक प्रारूप िे और आगे बढ़कर आनोंद की अिस्था को भी 
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स्वास्थ्य/मानसिक स्वास्थ्य के िाथ िमासहत कर सलया था। एक अन्य प्रमुख सििाोंत “व्यक्तित् का सत्रगुण सििाोंत” के नाम िे जाना जाता है।  

इिमें व्यक्तित् के सलए शारीररक स्तर पर तीन तत्ोों- िात, सपत्त और कफ तथा मन के स्तर पर ित, रजि और तमि तीन तत्ोों को बताया गया 

तथा स्पष्ट सकया सक इनका िोंतुलन ही स्वास्थ्य (शारीररक और मानसिक) को सनधातररत करता है।  इनके असतररि प्राचीन भारतीय ग्रोंथोों में 

मानसिक स्वास्थ्य के अनेक महत्पूणत सनधातरक कारकोों जैिे मन-शरीर िम्बन्ध, सिसभन्न चेतन प्रसक्रयाएों , आत्म, चेतन की अिस्थाएों  (जाग्रत , स्वप्न 

, िुिुप्त और तूरीय ) आसद का िणतन प्राप्त होता है।  भारतीय मनीसियोों ने सिफत  िोंप्रत्ययोों का िणतन ही नही ों सकया बक्ति काफी िमझदारी िे 

िामासजक व्यिस्था और जीिनशैली में उनका  व्यािहाररक अनुप्रयोग भी सकया सजििे असधकाोंश जनमानि एक अच्छा मानसिक स्वास्थ्य प्राप्त 

कर िके। 

भारतीय ज्ञान का प्राचीन स्वरुप आधुसनक िैज्ञासनकता के िमीप होकर भी धासमतकता और आध्याक्तत्मकता के िमीप असधक रहा है पररणामतः  

िमय के िाथ ही स्वास्थ्य के िैज्ञासनक और व्यािहाररक जीिन शैली पर धासमतक सिश्वाि हािी होते गए और ख़राब मानसिक स्वास्थ्य एिों 

सिकारोों का िम्बन्ध बुरी आत्मा, शाप, पूितजन्म का फल, पाप कमो का पररणाम आसद िे िम्बोंसधत सकया जाने लगा। इन मानसिक सिकारोों के 

उपचार हेतु धासमतक सक्रयाकलापोों झाड़-फूों क, जादू-टोना, पूजा, यज्ञ आसद पर जोर सदया जाने लगा और बीतते िमय के िाथ िामासजक स्तर 

पर इिने व्यििाय का स्वरुप प्राप्त कर सलया। कालाोंतर में भारतीय िमाज में मानसिक रोग एिों सिकार शाप और पाप का पररणाम माने जाने 

लगे और इनको कलोंक या लाोंछन के रूप में िामासजक स्वीकृसत समलने लगी। इिका पररणाम यह हुआ सक लोगोों के द्वारा मानसिक सिकारोों 

के प्रसत “घृणा का भाि” उत्पन्न होने लगा और िमाज में इनको “छुपाने की प्रसिसत्त” सिकसित हो गयी। िामासजक स्तर पर यह प्रसिसत्त िततमान 

िमय में भी सिद्यमान है।  सशक्षा और स्वास्थ्य के के्षत्र में सिकाि के फलस्वरूप मानसिक स्वास्थ्य एिों सिकारोों के प्रसत िामासजक दृसष्टकोण में 

कुछ पररिततन तो पाया गया है लेसकन अभी भी मेट्ो , शहरी और ग्रामीण भारत के दृसष्टकोण में व्यापक सिसभन्नता है। मानसिक रोगोों को छुपाने 

की प्रसिसत्त के कारण ऐिे लोगोों तक मनोिैज्ञासनकोों /मनोसचसकत्सकोों की पहुाँच िुलभ नही ों हो पाती है जो सक सचोंता का सििय होने के िाथ िाथ 

भयािह भसिष्य की तस्वीर प्रसु्तत करता है। सिश्व स्वास्थ्य िोंगठन के द्वारा भी मानसिक स्वास्थ्य पर भारत की िततमान क्तस्थसत को सचोंताजनक 

बताया गया है। स्वास्थ्य एिों पररिार कल्याण मोंत्रालय तथा मानसिक स्वास्थ्य एिों स्नायु सिज्ञान के राष््टीय िोंस्थान, बेंगलुरु (NIMHANS) के 

िोंयुि प्रयाि भारत का राष््टीय मानसिक स्वास्थ्य ििे, 2015-2016 (National Mental Health Survey of India, 2015-2016) के अनुिार 

भी मानसिक स्वास्थ्य एिों मानसिक सिकारोों के िन्दभत में भारत की क्तस्थसत सचोंताजनक ही पायी गयी है। भारतीय पररपे्रक्ष्य में होते िामासजक 

बदलाि और पररिसततत जीिन शैली में ििातसधक सचोंताजनक क्तस्थसत अििाद (Depression), सचोंता (Anxiety), मद्य व्यिन (Alcohol Abuse), 

आत्महत्या (Suicidal Behaviours), िव्य व्यिन (Drug Abuse), सनिा सिकृसत (Sleep Disorders) जैिे सिकार हैं जो सक लगातार बढ़ते जा 

रहें है। इन सिकृसतओों के लगातार बढ़ने का दुष्प्रभाि हमारी जीिन प्रत्याशा , गुणात्मक जीिन (Quality of Life), िोंिाधनोों पर असतभार 

(सिशेिकर सचसकत्सा के के्षत्र में ) एिों ख़राब उत्पादकता पर पड़ रहा है जो सक भयािह भसिष्य का िोंकेत देता है। यद्यसप िततमान िमय में 
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राष््टीय मानसिक स्वास्थ्य नीसत , 2014 (Mental Health Policy, 2014) और मानसिक स्वास्थ्य देखभाल एक्ट , 2017 (Mental Health 

Care Act, 2017) लोगोों को मानसिक स्वास्थ्य िुसिधाएाँ  उपलब्ध कराने के सलए लागू है लेसकन जागरूकता और िामासजक स्वीकायतता की 

भारी कमी, आिश्यक कुशल मनोिैज्ञासनकोों /मनोसचसकत्सकोों की भारी कमी, िाोंस्थासनक एिों िोंगठनात्मक ढाोंचे का िुलभ न होना, प्राथसमक 

मनोिैज्ञासनक उपचार आसद के स्तर व्यापक कमी के कारण मानसिक स्वास्थ्य का सनधातररत मानक और िैसश्वक लक्ष्य काफी दूर प्रतीत होता 

है। यसद हमें भसिष्य की भयािह क्तस्थसत का िफलता िे िामना करना है तो तमाम सशक्षसिदोों को जागरूकता और प्राथसमक मानसिक स्वास्थ्य 

की उपलब्धता हेतु और िरकारोों को िाोंस्थासनक और िोंगठनात्मक ढाोंचे के सिकाि और पयातप्त िोंख्या में और प्रते्यक भौगोसलक के्षत्र में 

मनोिैज्ञासनकोों /मनोसचसकत्सकोों की उपलब्धता हेतु प्रयाि करने की आिश्यकता है तभी हम मानसिक स्वास्थ्य के के्षत्र में िुनहरे भसिष्य को 

प्राप्त कर िकते है। 

िंदभभ िूची 

1. बूचर, हूले, समनेका और सद्विेदी (2017): एबनॉमतल िाइकोलॉजी. नोएिा: पीयरिन प्रकाशन. 

2. सिोंह, अरुण कुमार (2016): आधुसनक अिामान्य मनोसिज्ञान. सदल्ली: मोतीलाल बनारिीदाि प्रकाशन. 

3. सिोंह, आर. एन. (2019): आधुसनक अिामान्य मनोसिज्ञान. आगरा: अग्रिाल प्रकाशन. 

4. The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (5 th ed.; DSM–5; American Psychiatric 

Association, 2013) 

5. Radhakrishnan, S. (1953): The Principal Upnishads. Great Britain: George Allen &amp; Unwin Ltd. 

6. Rao, K. R. &amp; Paranjape, A. C. (2016): Psychology in the Indian Tradition. New York: Springer. 

7. Cornelissen, R. M. M., Misra, G. and Verma, Suneet (2014): Foundations and Applications of Indian 

Psychology. Noida: Pearson. 

8. World Health Organization. (2022). World mental health report: transforming mental health for all. World 

Health Organization. https://iris.who.int/handle/10665/356119. 

9. Gururaj, G., Varghese, M., Benegal, V., Rao, G. N., Pathak, K., Singh, L. K., & NMHS 

Collaborators. (2016). National Mental Health Survey of India, 2015-16: Summary. National Institute of 

Mental Health and Neuro Sciences. 

http://www.ijsssr.com/
https://iris.who.int/handle/10665/356119

