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mPprj ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh ijh{kk ds 

izfr nqf”park dk mudh “kS{kf.kd miyfC/k ij iM+us okys izHkko 

v/;;u 

Ok’kkZ nhf{kr
1
] MkW0 dhfrZckyk oekZ
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lkjka'k (Abstract)&orZeku f'k{kk ç.kkyh esa fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k dks vR;f/kd egRo fn;k tkrk gS] ftlds dkj.k ijh{kk 

dk LFkku vR;ar egRoiw.kZ gks x;k gSA ijh{kk ds çfr ;g c<+rk gqvk egRo fo|kfFkZ;ksa ds eu esa nqf"park mRiUu djrk gS] tks ,d 

lkekU; fdUrq xaHkhj euksoSKkfud leL;k ds :i esa mHkj jgh gSA fo'ks"k :i ls mPprj ek/;fed Lrj ij] tgk¡ Hkfo"; dh fn'kk 

fu/kkZfjr gksrh gS] fo|kfFkZ;ksa ij vPNs vad çkIr djus dk ncko vf/kd gksrk gSA ijh{kk nqf"park ,slh ekufld voLFkk gS] ftlesa 

fo|kFkhZ ijh{kk ds le; ruko] Hk; rFkk vlqj{kk dk vuqHko djrs gSaA ;g fLFkfr mudh ,dkxzrk] Lej.k 'kfä rFkk vkRefo'okl dks 

çHkkfor djrh gS] ftlls mudh okLrfod {kerk ds vuq:i 'kS{kf.kd çn'kZu çHkkfor gks ldrk gSA ;fn nqf"park dk Lrj vf/kd gks] 

rks ;g fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k esa ck/kk mRiUu djrh gS] tcfd larqfyr Lrj dh nqf"park dHkh&dHkh çsjd ds :i esa Hkh dk;Z dj 

ldrh gSA vr% ;g vko';d gks tkrk gS fd ijh{kk nqf"park ds Lo:i ,oa mlds çHkko dks le>k tk,] rkfd fo|kfFkZ;ksa ds fy, ,d 

vuqdwy ,oa lg;ksxkRed 'kSf{kd okrkoj.k fufeZr fd;k tk ldsA çLrqr v/;;u blh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ ç;kl gS] tks fo|kfFkZ;ksa 

dh ijh{kk nqf"park ,oa mudh 'kS{kf.kd miyfC/k ds e/; laca/k dks le>us dk vk/kkj çnku djrk gSA 

eq[;'kCn (Key Words) % ijh{kk nqf"park] 'kS{kf.kd miyfC/k] mPprj ek/;fed fo|kFkhZ] ijh{kk ncko 

 

I. izLrkouk ¼Introduction½ 

mPprj ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds thou esa ijh{kk ,d egRoiw.kZ LFkku j[krh gS] D;ksafd blh Lrj ij muds 

Hkfo"; dh fn'kk fu/kkZfjr gksrh gSA bl dkj.k fo|kfFkZ;ksa ij vPNs vad çkIr djus dk ncko cuk jgrk gS] ftlls muesa ijh{kk ds 

çfr nqf"park mRiUu gks tkrh gSA ;g nqf"park ,d ,slh euksoSKkfud voLFkk gS] tks fo|kfFkZ;ksa dh ,dkxzrk] Lej.k 'kfä ,oa 

vkRefo'okl dks çHkkfor djrh gSA 

QyLo:i] ijh{kk ds le; fo|kFkhZ viuh okLrfod {kerk ds vuq:i çn'kZu ugha dj ikrs] ftlls mudh 'kS{kf.kd miyfC/k ij 

udkjkRed çHkko iM+ ldrk gSA blfy, ;g vko';d gS fd ijh{kk nqf"park ,oa 'kS{kf.kd miyfC/k ds e/; laca/k dk v/;;u fd;k 

tk,] rkfd fo|kfFkZ;ksa ds fy, vf/kd vuqdwy ,oa ruko&fu;af=r 'kSf{kd okrkoj.k fodflr fd;k tk ldsA 

f'k{kk ekuo thou ds lokaZxh.k fodkl dk çeq[k vk/kkj gS] vkSj fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k bl çfØ;k dk egRoiw.kZ ladsrd 

ekuh tkrh gSA orZeku le; esa f'k{kk dk Lo:i vR;f/kd çfrLi/kkZRed gks x;k gS] tgk¡ fo|kfFkZ;ksa ij csgrj vad çkIr djus dk 

ncko fujarj cuk jgrk gSA bl ncko ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa esa ijh{kk ds çfr nqf"park mRiUu gksuk ,d lkekU;] fdUrq xaHkhj leL;k 

cu xbZ gSA 
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ijh{kk nqf"park ,d ,slh euksoSKkfud voLFkk gS] ftlesa fo|kFkhZ ijh{kk ds le; vR;f/kd ruko] Hk;] vlqj{kk rFkk vkRe&lansg dk 

vuqHko djrs gSaA ;g fLFkfr muds ,dkxzrk Lrj] Lej.k 'kfä rFkk fu.kZ; ysus dh {kerk dks çHkkfor djrh gS] ftlls mudh 

'kS{kf.kd miyfC/k ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA dbZ ckj ;g nqf"park bruh vf/kd gks tkrh gS fd fo|kFkhZ viuh okLrfod {kerk ds 

vuq:i çn'kZu ugha dj ikrsA 

gkyk¡fd] dqN 'kks/k ;g Hkh n'kkZrs gSa fd e/;e Lrj dh nqf"park fo|kfFkZ;ksa dks vf/kd lrdZ vkSj ifjJeh cuus ds fy, çsfjr djrh 

gS] ftlls mudh miyfC/k esa lq/kkj laHko gksrk gSA bl çdkj] nqf"park dk çHkko iw.kZr% udkjkRed u gksdj mldh rhozrk ij fuHkZj 

djrk gSA 

mijksä rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq, çLrqr v/;;u esa ;g le>us dk ç;kl fd;k x;k gS fd ijh{kk ds çfr nqf"park fdl çdkj 

fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k dks çHkkfor djrh gSA ;g v/;;u u dsoy leL;k dh xgjkbZ dks Li"V djrk gS] cfYd blds 

lek/kku ds fy, mi;qä fn'kk&funsZ'k Hkh çnku djus dk ç;kl djrk gSA 

nqf"park &nqf"park ,d euksoSKkfud voLFkk gS] ftlesa O;fä dks fdlh laHkkfor ifjfLFkfr] fo'ks"kdj ijh{kk tSls voljksa ds çfr 

vR;f/kd Hk;] ruko ;k vlqj{kk dk vuqHko gksrk gSA ;g fLFkfr O;fä ds ekufld larqyu] ,dkxzrk rFkk fu.kZ; ysus dh {kerk dks 

çHkkfor djrh gSA fo|kfFkZ;ksa esa ijh{kk ds le; nqf"park ds dkj.k ?kcjkgV] vkRefo'okl esa deh rFkk udkjkRed fopkj mRiUu gks 

ldrs gSa] tks muds çn'kZu dks çHkkfor djrs gSaA 

'kS{kf.kd miyfC/k &'kS{kf.kd miyfC/k ls vk'k; fo|kfFkZ;ksa }kjk v/;;u ds i'pkr çkIr Kku] dkS'ky ,oa vadksa ds :i esa O;ä 

muds çn'kZu Lrj ls gSA ;g fo|ky;h ijh{kkvksa] vkarfjd ewY;kadu rFkk vU; 'kSf{kd xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls ekih tkrh gSA 

'kS{kf.kd miyfC/k fo|kfFkZ;ksa dh esgur] v/;;u vknrksa] ckSf)d {kerk ,oa ekufld fLFkfr ij fuHkZj djrh gSA 

II.  'kSf{kd miyfC/k ls lacfU/kr iwoZ “kks/k 

1. f=ikBh fodk”k dqekj ¼2023½1 us ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk lapkj ek/;eksa ds izfr n`f"Vdks.k dk mudh 'kSf{kd 

miyfC/k ij iM+us okys izHkko dk v/;;u fd;kA  

mn~ns”; 

ek/;fed Lrj ds Nk=ks dk lapkj ek/;eksa ds izfr ǹf"Vdks.k dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA  

• ek/;fed Lrj ds Nk=kvksa dk lapkj ek/;eksa ds izfr n`f"Vdks.k dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ij iM+us okys izHkko dk 

v/;;u djukA  

• ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa dk lapkj ek/;eksa ds izfr ǹf"Vdks.k dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ij iM+us okys izHkko dk 

v/;;u djukA 

fof/k 

izLrqr “kks/k esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA U;kn”kZ ds #i esa e/;izns”k ds lruk ftys ds ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr 

700 Nk=&Nk=kvksa dk p;u fd;k x;kA ftlesa 350 Nk= ,oa 350 Nk=kvksa dks leku :Ik ls fy;k x;kA “kks/k midj.k ds #i essa 

MkW0 ch0ih0 HkkxZo }kjk fufeZr “kSf{kd miyfC/k ijh{k.k ekiuh dk iz;ksx fd;k x;kA lka[;dh; iz;ksx ds fy;s e/;eku] ekud 

fopyu ,oa Vh0 ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;kA 

fu"d"kZ 

 
1
f=ikBh fodk”k dqekj ¼2023½] ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk lapkj ek/;eksa ds izfr n`f"Vdks.k dk mudh 'kSf{kd miyfC/kij iM+us okys izHkko dk v/;;u] 

“kks/k izcU/k ¼f”k{kk½] egkRek xka/kh fp=dwV xzkeksn; fo”ofo|ky;] fp=dwV] lruk] e0iz0. 
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• ek/;fed Lrj ds Nk=ks dk lapkj ek/;eksa ds izfr n`f"Vdks.k dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ij iM+us okys izHkko esa dksbZ 

lkFkZd izHkko ugha ik;k tkrk gSA 

• ek/;fed Lrj ds Nk=kvksa dk lapkj ek/;eksa ds izfr n`f"Vdks.k dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ij iM+us okys izHkko esa dksbZ 

lkFkZd izHkko ugha ik;k tkrk gSA 

• ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa dk lapkj ek/;eksa ds izfr n`f"Vdks.k dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ij iM+us okys izHkko esa 

dksbZ lkFkZd izHkko ugha ik;k tkrk gSA 

2. ukjk;.k f”ko (2022)2 us f”k{kd izf”k.kkfFkZ;ksa dh laosxkRed cqf) ,oa dEI;wVj tkx:drk dk mudh “kSf{kd miyfC/k ij 

iM+us okys izHkko dk v/;;u fd;kA 

mn~ns”; 

• f”k{kd izf”k.kkfFkZ;ksa dh laosxkRed cqf) dk mudh “kSf{kd miyfC/k ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA 

• f”k{kd izf”k.kkfFkZ;ksa dh dEI;wVj tkx:drk dk mudh “kSf{kd miyfC/k ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA 

• f”k{kd izf”k.kkfFkZ;ksa dh laosxkRed cqf) ,oa dEI;wVj tkx:drk dk mudh “kSf{kd miyfC/k ij iM+us okys izHkko dk 

v/;;u djukA 

fof/k 

izLrqr “kks/k esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA U;kn”kZ ds :Ik esa Hkksiky ftys ds 500 ch0,M0 “kkldh; ,oa v”kkldh; 

izf”k.kkfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;kA ftlesa 250 ch0,M0 “kkldh; izf”k.kkfFkZ;ksa rFkk 250 ch0,M0 v”kkldh; izf”k.kkfFkZ;ksa dks le ku 

:Ik ls fy;k x;kA midj.k ds :Ik esa MkW0 ds0,l0 feJk }kjk fufeZr laosxkRed cqf) ijh{k.k ,oa usr`Ro izHkkfork ds fy;s “kks/kkFkhZ 

}kjk LofufeZr ekiuh dk iz;ksx fd;k x;kA lka[;dh; iz;ksx ds fy;s e/;eku] ekud fopyu ,oa Vh0 ijh{k.k dk iz;ksx fd;k 

x;kA 

fu’d’kZ 

• f”k{kd izf”k.kkfFkZ;ksa dh laosxkRed cqf) dk mudh “kSf{kd miyfC/k ij iM+us okys izHkko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k 

x;kA 

• f”k{kd izf”k.kkfFkZ;ksa dh dEI;wVj tkx:drk dk mudh “kSf{kd miyfC/k ij iM+us okys izHkko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

ik;k x;kA 

• f”k{kd izf”k.kkfFkZ;ksa dh laosxkRed cqf) ,oa dEI;wVj tkx:drk dk mudh “kSf{kd miyfC/k ij iM+us okys izHkko esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 

III. “kks/k dk;Z ds mn~ns”; 

1- “kkldh; mPPkrj ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk= ,oa Nk=kvksa dh ijh{kk ds izfr nqf”park dk mudh “kS{kf.kd 

miyfC/k ij iM+us okys izHkko dk rqyukRed v/;;u djukA  

2- v“kkldh; mPPkrj ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk= ,oa Nk=kvksa dh ijh{kk ds izfr nqf”park dk mudh “kS{kf.kd 

miyfC/k ij iM+us okys izHkko dk rqyukRed v/;;u djukA  

IV. “kks/k dk;Z dh ifjdYiuk,sa 

 
2 ukjk;.k f”ko (2022)] f”k{kd izf”k.kkfFkZ;ksa dh laosxkRed cqf) ,oa dEI;wVj tkx:drk dk mudh “kSf{kd miyfC/k ij iM+us okys izHkko dk v/;;u] “kks/k 

izcU/k] (f”k{kk “kkL=)] vkj0ds0Mh0,Q0 fo”ofo|ky;] Hkksiky] e0iz0A 
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1- “kkldh; mPPkrj ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk= ,oa Nk=kvksa dh ijh{kk ds izfr nqf”park dk mudh “kS{kf.kd 

miyfC/k ij iM+us okys izHkko esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA 

2- v“kkldh; mPPkrj ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk= ,oa Nk=kvksa dh ijh{kk ds izfr nqf”park dk mudh “kS{kf.kd 

miyfC/k ij iM+us okys izHkko esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA 

V. “kks/k fof/k (Research Methodology) 

izLrqr v/;;u esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA rFkk lef’V ds :i esa Xokfy;j ftys ds leLr 'kkldh; ,oa v'kkldh; 

mPprj ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr d{kk 11oha ,oa 12oha ds 800 fo|kfFkZ;ksa dks tula[;k ds :i esa p;fur fd;k gSA 

VI.  ifjlheu ¼Delimitation½ 

1- {ks= dh n`f’V ls %& ;g v/;;u Xokfy;j ftys rd lhfer gSA 

2- Tkula[;k dh n`f’V ls %& izLrqr v/;;u esa Xokfy;j ftys ds 'kkldh; ,oa v'kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ls 800 

fo|kfFkZ;ksa dks pquk x;kA 

3- fo|ky; dh n`f’V ls %& izLrqr v/;;u 'kkldh; ,oa v”kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky;ks rd lhfer gSA 

VII. ç;qDr midj.k ¼Tools used½ 

“kS{kf.kd miyfC/k ekiuh %&  “kks/kkFkhZ }kjk izLrqr “kks/k v/;;u esa fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd miyfC/k ds ekiu dk v/;;u djus ds fy;s 

MkW0 Vh0vkj0 “kekZ }kjk fufeZr “kS{kf.kd miyfC/k ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

VIII. fu’d’kZ 

1. ifjdYiuk Ho-1 % “kkldh; mPPkrj ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk= ,oa Nk=kvksa dh ijh{kk ds izfr nqf”park dk 

mudh “kS{kf.kd miyfC/k ij iM+us okys izHkko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

lkj.kh Øekad & 01 

“kkldh; mPPkrj ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk= ,oa Nk=kvksa dh ijh{kk ds izfr nqf”park dk mudh “kS{kf.kd miyfC/k ij 

iM+us okys izHkko dk e/;eku] izkef.kd fopyu ,oa Vh dk eku“kkldh; mPPkrj ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk= ,oa Nk=kvksa 

dh ijh{kk ds izfr nqf”park dk mudh “kS{kf.kd miyfC/k ds vk/kkj ij e/;eku] izkekf.kd fopyu ,oa Vh dk eku 

  

 

 

 

 

 

 

 

mijksDr lkfj.kh ls 'kkldh; mPprj ekè;fed fo|ky;ksa esa vè;;ujr Nk= ,oa Nk=kvksa dh ijh{kk ds çfr nqÇ"prk dk mudh 

'kS{kf.kd miyfCèk ij çHkko leku ugÈ gSA çkIr Vh&ewY; 2-74 gS] tks  0-01 Lrj ds fy, fuèkkZfjr 2-60 ls vfèkd gSA vr% lkFkZd 

“kkldh; Nk= “kkldh; Nk=k,sa Vh 

dk 

eku 

Lora=rk 

va'k 

lkFkZdrk 

Lrj 

e/;eku izkekf.kd 

fopyu 

e/;eku izkekf.kd 

fopyu 

0-01 Lrj 

ij t dk 

eku 2-60 

(M) (S.D.) (M) (S.D.) (t) (df) 

31-07 04-79 29-74 04-92 2-74 398 
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gSA vFkkZr~ Nk= ,oa Nk=kvksa ds chp ijh{kk ds çfr vyx&vyx HkkoukRed çfrfØ;k] vè;;u ds rjhdksa esa varj] rFkk vkRefoÜokl 

,oa miyfCèk vfHkçsj.kk ds Lrj esa fofoèkrk lfEefyr gks ldrh gSA blds vfrfjä ikfjokfjd ifjos'k ,oa O;fäxr vè;;u 

vuq'kklu Hkh 'kS{kf.kd miyfCèk dks vyx&vyx <ax ls çHkkfor djrs gSa] ftlds dkj.k nqÇ"prk dk çHkko nksuksa lewgksa esa leku :i 

ls ugÈ fn[kkÃ nsrkA vFkkZr~ “kkldh; mPPkrj ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk= ,oa Nk=kvksa dh ijh{kk ds izfr nqf”park dk 

mudh “kS{kf.kd miyfC/k ij iM+us okys izHkko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

vr% ifjdYiuk Ho-1 vLohd̀r gksrh gSA 

xzzkQ dzekad & 01 

“kkldh; mPPkrj ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk= ,oa Nk=kvksa dh ijh{kk ds izfr nqf”park dk mudh “kS{kf.kd miyfC/k ds 

vk/kkj ij e/;eku ,oa izkekf.kd fopyu dk eku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ifjdYiuk Ho-2 % v“kkldh; mPPkrj ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk= ,oa Nk=kvksa dh ijh{kk ds izfr nqf”park dk 

mudh “kS{kf.kd miyfC/k ij iM+us okys izHkko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

lkj.kh Øekad & 02 

 v“kkldh; mPPkrj ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk= ,oa Nk=kvksa dh ijh{kk ds izfr nqf”park dk mudh “kS{kf.kd miyfC/k ds 

vk/kkj ij e/;eku] izkekf.kd fopyu ,oa Vh dk eku     

v“kkldh; Nk= v“kkldh; Nk=k,sa Vh 

dk 

eku 

Lora=rk 

va'k 

lkFkZdrk 

Lrj 

e/;eku izkekf.kd 

fopyu 

e/;eku izkekf.kd 

fopyu 

0-01 Lrj 

ij t dk 

'kkldh; …

'kkldh; …

e/;eku izkekf.kd fopyu
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mijksDr lkfj.kh ls v'kkldh; mPprj ekè;fed fo|ky;ksa esa vè;;ujr Nk= ,oa Nk=kvksa dh ijh{kk ds çfr nqÇ"prk dk mudh 

'kS{kf.kd miyfCèk ij çHkko leku ugÈ gSA çkIr Vh&ewY; 2-69 gS] tks  0-01 Lrj ds fy, fuèkkZfjr 2-60 ls vfèkd gSA vr% lkFkZd 

gSA vFkkZr~ Nk= ,oa Nk=kvksa ds eè; ijh{kk ds çfr nqf"park dk çHkko leku ugha gSA nksuksa lewgksa esa HkkoukRed çfrfØ;k] vè;;u dh 

'kSyh] rFkk miyfCèk vfHkçsj.kk ds Lrj esa fHkUurk ikbZ tkrh gS] ftlds dkj.k mudh 'kS{kf.kd miyfCèk ij nqf"park dk çHkko 

vyx&vyx :i esa ifjyf{kr gksrk gSA ifj.kkeLo:i] v'kkldh; fo|ky;ksa esa nqf"park dk çHkko nksuksa lewgksa esa leku u gksdj 

lkFkZd :i ls fHkUu ik;k tkrk gSA vFkkZr~ v“kkldh; mPPkrj ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk= ,oa Nk=kvksa dh ijh{kk ds izfr 

nqf”park dk mudh “kS{kf.kd miyfC/k ij iM+us okys izHkko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA  

vr% ifjdYiuk Ho-2 vLohd̀r gksrh gSA  

xzzkQ dzekad & 02 

v“kkldh; mPPkrj ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk= ,oa Nk=kvksa dh ijh{kk ds izfr nqf”park dk mudh “kS{kf.kd miyfC/k ds 

vk/kkj ij e/;eku ,oa izkekf.kd fopyu dk eku 
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