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साराांि—यह अध्ययन विज्ञान शिक्षा में अिधारणा मानचचत्रण पद्धतत की प्रभाििीलता को परखने के शलए ककया गया। इसका मुख्य 

उद्देश्य विज्ञान की चयतनत इकाइयों में छात्रों की िकै्षणणक उपलब्धध को मापन ेके शलए एक मान्य और विश्िसनीय उपलब्धध परीक्षा 
(सीआरटी) का तनमायण करना, अिधारणा मानचचत्रण पद्धतत की प्रभाििीलता का मलूयाकंन करना, तथा शलगं के संदभय में इसके प्रभाि 

का अध्ययन करना था। अध्ययन हेतु तीन िोध पररकलपनाएँ और उनके अनुरूप िून्य पररकलपनाएँ बनाई गईं, ब्जन्हें 0.05 के महत्ि 

स्तर पर परखा गया। 

अध्ययन में अधय-प्रयोगात्मक (quasi-experimental) िोध डडजाइन, वििेषकर गैर-समतुलय प्रीटेस्ट-पोस्टटेस्ट तनयंत्रण समूह 

डडजाइन का उपयोग ककया गया। इसमें पहले से तनधायररत कक्षा समूहों को प्रयोगात्मक एिं तनयंत्रण समूह के रूप में शलया गया। 
प्रयोगात्मक समूह को अिधारणा मानचचत्रण पद्धतत से तथा तनयंत्रण समूह को पारंपररक पद्धतत से पढाया गया। दोनों समूहों को पूिय 
परीक्षण (pre-test) और पश्च परीक्षण (post-test) ददया गया, ब्जससे उपलब्धध में आए अंतर को मापा गया। 

िोध तनष्कषों से स्पष्ट हुआ कक तनशमयत सीआरटी विज्ञान की चयतनत इकाइयों में उपलब्धध मापन ेमें प्रभािी रही। अिधारणा मानचचत्रण 

पद्धतत से पढाए गए छात्रों की विज्ञान में उपलब्धध पारंपररक पद्धतत से पढाए गए छात्रों की तुलना में साथयक रूप से अचधक थी। शलगं के 

आधार पर उपलब्धध में कोई महत्िपूणय अंतर नहीं पाया गया, ब्जसस ेयह तनष्कषय तनकला कक यह पद्धतत लड़कों और लड़ककयों दोनों के 

शलए समान रूप से प्रभािी है। इस प्रकार, अध्ययन ने शसद्ध ककया कक विज्ञान शिक्षा में अिधारणा मानचचत्रण पद्धतत न केिल छात्रों की 
समझ और ज्ञान-संरचना को सुदृढ बनाती है, बब्लक यह शलगं-तनरपेक्ष भी है, ब्जसस ेइसे व्यापक िैक्षक्षक संदभय में अपनाया जा सकता है। 

बीज िधद: विज्ञान शिक्षा ,अिधारणा मानचचत्रण ,उपलब्धध परीक्षण (सीआरटी), अधय-प्रयोगात्मक डडजाइन -प्रीटेस्ट-पोस्टटेस्ट , 

पारंपररक शिक्षण पद्धतत , शलगं-तनरपेक्षता , िैक्षणणक उपलब्धध। 

I. अध्ययन की पषृ्ठभूशम 

मनुष्य आददकाल से ही अपन ेचारों ओर की दतुनया को समझने के प्रतत उत्सकु रहा है। उसकी ब्जज्ञास ुऔर कलपनािील प्रकृतत ने प्रकृतत 

के रहस्यों और चमत्कारों को समझन ेके शलए अनेक प्रयास ककए हैं। प्रारंशभक समय से ही मनुष्य ने अपन ेभौततक और जवैिक पररिेि 

का सूक्ष्म अिलोकन ककया, उसमें तनदहत पैटनय और संबंधों की खोज की, प्रकृतत से संिाद के शलए उपकरणों का तनमायण ककया और 
विशभन्न िैचाररक मॉडल विकशसत ककए। यह तनरंतर प्रयास ही विज्ञान कहलाता है (एनसीएफ, 2005)। 
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विज्ञान एक मानिीय गततविचध है, ब्जसका उद्देश्य प्राकृततक घटनाओ ंके शलए व्यिब्स्थत और तकय संगत स्पष्टीकरण खोजना है। यह 

प्रकिया साियभौशमक है और विशभन्न संस्कृततयों और सभ्यताओं के लोगों ने विज्ञान और तकनीकी निाचारों के क्षेत्र में अपन ेमहत्त्िपूणय 
योगदान ददए हैं, ब्जससे विज्ञान एक िैब्श्िक उद्यम के रूप में उभरा है। 

शिक्षण-अचधगम की प्रभाििीलता को बढाने हेतु आधुतनक शिक्षा प्रणाली में विविध निाचारों का समािेि ककया गया है। इन्हीं में से एक 

प्रमुख निाचार अिधारणा मानचचत्रण (Concept Mapping) है, ब्जसे जोसेफ डी. नोिाक ने 1972 में विकशसत ककया। यह रणनीतत 

डवेिड ऑसुबेल के सजं्ञानात्मक अचधगम के आत्मसात शसद्धांत पर आधाररत है और यह कक्षा में साथयक अचधगम को प्रोत्सादहत करन ेमें 
सहायक शसद्ध होती है। 

अिधारणा मानचचत्रण एक छात्र-कें दित शिक्षण पद्धतत है, जो पारंपररक रटन ेिाली पद्धततयों से शभन्न है। यह छात्रों को ज्ञान को गहराई 

से समझने, अिधारणाओं के बीच संबंध स्थावपत करन,े तथा आलोचनात्मक और सहयोगात्मक सोच विकशसत करन े के शलए पे्रररत 

करती है। विज्ञान शिक्षण में प्रयुक्त पारंपररक विचधयाँ जसेै ह्यूररब्स्टक विचध, प्रदियन विचध, पररयोजना विचध तथा व्याख्यान विचध के 

साथ-साथ अिधारणा मानचचत्रण जैसी निाचारी विचधया ँछात्रों के अचधगम पररणामों में गुणात्मक सुधार लाने में सहायक शसद्ध होती 
हैं। 

II. अध्ययन का औचित्य 

कोठारी आयोग (1960) ने चेतािनी दी थी कक यदद विज्ञान को गलत तरीके से शसखाया जाए तो यह विद्याचथययों के मब्स्तष्क पर केिल 

बोझ बनकर रह जाएगा और नए अधंविश्िासों को भी जन्म दे सकता है।पैदिक (2011) के अनुसार, अिधारणा मानचचत्रण प्रयोगात्मक 

िोध के शलए उपयुक्त विचध है, जो दीघयकाशलक ज्ञान-संरक्षण में सहायक होती है। राष्िीय शिक्षा नीतत 2020 (NEP 2020) और राष्िीय 

पाठ्यचयाय रूपरेखा – विद्यालय शिक्षा (NCFSE) में अिधारणा मानचचत्रण (Concept Mapping) को एक महत्िपूणय शिक्षण-अचधगम 

रणनीतत के रूप में स्िीकार ककया गया है। दोनों ही दस्तािेज यह बतात ेहैं कक अिधारणा मानचचत्रण से छात्रों को विषय-िस्तु की गहन 

समझ विकशसत करन,े विचारों को संगदठत करन,े तथा नए और पुराने ज्ञान को आपस में जोड़न ेमें सहायता शमलती है। NEP 2020 के 

अनुसार, शिक्षा प्रकिया को याद करन े के बजाय समझ और आलोचनात्मक चचतंन पर आधाररत होना चादहए, ब्जसमें अिधारणा 
मानचचत्रण एक प्रभािी उपकरण है। िहीं NCFSE यह सुझाता है कक शिक्षक इसे विज्ञान, गणणत, सामाब्जक विज्ञान जसेै विषयों में 
जदटल अिधारणाओं को स्पष्ट करन ेऔर छात्रों के बीच सकिय सहभाचगता को बढाने के शलए प्रयोग करें। इस पद्धतत से न केिल सीखने 

की स्थातयत्ि क्षमता बढती है, बब्लक समस्या-समाधान और रचनात्मक सोच भी प्रोत्सादहत होती है। 

अचधकािं अतंरराष्िीय अध्ययनों ने इस पद्धतत की उपयोचगता शसद्ध की है, ककंतु भारतीय संदभय में ऐसे िोध सीशमत हैं। माध्यशमक 

स्तर पर विज्ञान शिक्षा में अिधारणा मानचचत्रण पर हुए अलप कायय और इसके सकारात्मक पररणाम ितयमान अध्ययन को करन ेका 
प्रमुख औचचत्य प्रदान करते हैं। 

III. अध्ययन की आवश्यकिा 

आजादी के बाद विज्ञान एिं तकनीक के क्षेत्र में अनके उपलब्धधया ँप्राप्त हुईं और विद्यालयों में विज्ञान शिक्षा को वििषे महत्ि ददया 
गया। अिधारणा मानचचत्रण विज्ञान सीखन ेका एक प्रभािी उपकरण है, जो जदटलताओ ंको सरल बनाता है और सीखने को रोचक करता 
है। कफर भी, अचधकांि छात्र रुचच और पे्ररणा की कमी से विज्ञान की उपेक्षा करत ेहैं, ब्जससे उनकी उपलब्धध घटती है। इस अध्ययन का 
उद्देश्य माध्यशमक स्तर पर भौततक विज्ञान में अिधारणा मानचचत्रण रणनीतत की प्रभाििीलता की तुलना प्रदियन रणनीतत से करना है। 
विदेिों में इस विषय पर पयायप्त िोध हुए हैं, ककंतु भारत में सीशमत कायय हुआ है—केिल NCERT ने उच्च माध्यशमक स्तर के शलए कुछ 

http://www.ijsssr.com/


                                [Vol-3, Issue-2, July-September 2025] 

International Journal of Science and Social Science Research [IJSSSR]                      ISSN: 2583-7877 

 
www.ijsssr.com                                                                                                                                                                Page  162  

इंटरैब्क्टि मानचचत्रण विकशसत ककए हैं, जबकक प्राथशमक और माध्यशमक स्तर पर कमी है। एक शिक्षक के रूप में इन रणनीततयों की 
प्रभाििीलता को समझना आिश्यक है, अतः इस अध्ययन का चयन ककया गया। 

III.I. िोध प्रश्न 

1. अिधारणा मानचचत्रण पद्धतत का विज्ञान शिक्षण की उपलब्धध पर क्या प्रभाि पड़ता है? 

2. एक शिक्षण उपकरण के रूप में अिधारणा मानचचत्रण का उपयोग करन ेके बाद विज्ञान सीखन ेके प्रतत छात्रों का दृब्ष्टकोण 

कैसे बदलता है? 

III.II. अध्ययन के उद्देश्य 

1. अिधारणा मानचचत्रण पद्धतत का छात्रों की विज्ञान शिक्षण के उपलब्धध पर प्रभाििीलता का अध्ययन करना। 
2. शलगं के संबंध में अिधारणा मानचचत्रण पद्धतत का छात्रों की विज्ञान शिक्षण में उपलब्धध का अध्ययन करना। 
3. विज्ञान की चयतनत इकाइयों में िैक्षणणक उपलब्धध को मापन ेके शलए सीआरटी का तनमायण करना। 

III.III. अध्ययन की िोध पररकल्पनाएँ 

1. अिधारणा मानचचत्रण पद्धतत से पढाए गए छात्रों की विज्ञान विषय में उपलब्धध, पारंपररक शिक्षण पद्धतत से पढाए  गए 

छात्रों की तुलना में साथयक है। 
2. अिधारणा मानचचत्रण पद्धतत का विज्ञान विषय में उपलब्धध पर लड़कों और लड़ककयों पर समान प्रभाि पड़ता है। 
3. तनशमयत सीआरटी, विज्ञान की चयतनत इकाइयों में छात्रों की उपलब्धध को प्रभािी रूप से मापन ेमें साथयक है। 

III.IV. अध्ययन की पररसीमाएां 

1. यह अध्ययन गोंडा ब्जले में ब्स्थत यूपी बोडय के स्कूल तक सीशमत था। 

2. ितयमान अध्ययन केिल एक स्कूल के छात्रों को िाशमल करके ककया गया था। 

3. यह अध्ययन केिल माध्यशमक स्तर के कक्षा 7 के विद्याचथययों पर ककया गया था। 

4. प्रस्तुत अध्ययन में 2024-25 सत्र के छात्रों को िाशमल ककया गया। 

III.V. अध्ययन ववचध एवां प्रक्रिया 

अध्ययन का उद्देश्य माध्यशमक स्तर के छात्रों की विज्ञान उपलब्धध पर अिधारणा मानचचत्रण के प्रभाि का परीक्षण करना था, ब्जसके 

शलए अनुसंधान की प्रयोगात्मक विचध अपनाई गई। इसमें दो समहू बनाए गए—प्रयोगात्मक समूह, ब्जसे अिधारणा मानचचत्रण रणनीतत 

के रूप में उपचार ददया गया, और तनयंत्रण समूह, ब्जसे कोई उपचार नही ंददया गया। उपचार के बाद दोनों समूहों की उपलब्धध की तुलना 
की गई। विद्यालय स्तर पर यादृब्च्छक असाइनमेंट कदठन होने के कारण पहले से बन ेसमूहों का उपयोग करत े हुए गरै-समतुलय 

प्रीटेस्ट–पोस्टटेस्ट तनयंत्रण समूह डडजाइन (अधय-प्रयोगात्मक) लागू ककया गया। प्रकिया के अंतगयत दोनों समूहों को प्रीटेस्ट ददया गया, 
उपचार केिल प्रयोगात्मक समहू को प्रदान ककया गया, और तत्पश्चात पोस्टटेस्ट द्िारा उपलब्धध का आकलन ककया गया (बेस्ट एिं 

काहन, 2006). 

III.VI. अध्ययन का समग्र 
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ितयमान अध्ययन में समग्र से आिय गोंडा ब्जले के सत्र 2023–24 में अध्ययनरत माध्यशमक विद्यालयों की कक्षा 7 के सभी छात्रों से है। 
अध्ययन के शलए नमूना उद्देश्यपूणय नमूनाकरण तकनीक से चुना गया, क्योंकक विद्यालयीय प्रयोगों में यादृब्च्छक चयन और 
असाइनमेंट व्यािहाररक रूप से कदठन होता है। कुल 60 छात्रों का चयन ककया गया, ब्जन्हें समान रूप से दो समूहों में विभाब्जत ककया 
गया—एक प्रायोचगक समूह, ब्जसे अिधारणा मानचचत्रण रणनीतत द्िारा शिक्षण ददया गया, तथा एक तनयंत्रण समूह, ब्जसे पारंपररक 

पद्धतत से पढाया गया। 

III.VII. प्रतिदिा एवां प्रतिदिा ियन िकनीक 

ितयमान अध्ययन का उद्देश्य विज्ञान शिक्षण में उपलब्धध को प्रदशियत करना था, न कक उसे साियभौशमक रूप से स्थावपत करना। 
विद्यालयीय प्रयोगों में यादृब्च्छक चयन और विषयों के असाइनमेंट से जुड़ी व्यािहाररक कदठनाइयों को देखते हुए, इस अध्ययन में 
उद्देश्यपूणय नमनूाकरण तकनीक अपनाई गई। यद्यवप आदिय रूप से यादृब्च्छक नमूनाकरण सिोत्तम माना जाता है, ककंतु अध्ययन की 
अधय-प्रायोचगक प्रकृतत को ध्यान में रखते हुए उद्देश्यपूणय चयन अचधक उपयुक्त रहा। 

नमूने के रूप में माध्यशमक विद्यालय की कक्षा 7 के कुल 60 छात्रों का चयन ककया गया, ब्जन्हें समान रूप से दो समूहों में विभाब्जत 

ककया गया—एक प्रायोचगक समूह, ब्जसे अिधारणा मानचचत्रण रणनीतत से शिक्षण ददया गया, और एक तनयंत्रण समूह, ब्जसे पारंपररक 

पद्धतत से पढाया गया। 

III.VIII. अध्ययन में प्रयुक्ि उपकरण 

ितयमान अध्ययन के उद्देश्यों को पूरा करन ेहेतु दो स्ितनशमयत िोध उपकरणों का प्रयोग ककया गया—विज्ञान उपलब्धध परीक्षण (SAT) 

और अिधारणा मानचचत्रण पद्धतत। 

1. विज्ञान उपलब्धध परीक्षण (SAT) 

बेस्ट और काहन (2006) के अनुसार, प्रीटेस्ट–पोस्टटेस्ट में अभ्यास प्रभाि को तनयंत्रत्रत करने के शलए परीक्षण के समानातंर रूप तैयार 

ककए जा सकत े हैं। अध्ययन का उद्देश्य विज्ञान में उपलब्धध पर अिधारणा मानचचत्रण के प्रभाि का परीक्षण करना था, इसशलए 

िोधकताय ने NCERT कक्षा VII की पाचँ इकाइयों—गतत और समय, अम्ल, क्षार और लिण, प्रकाि, ऊष्मा, अपशिष्ट जल का प्रबंधन—
को िाशमल करते हुए SAT तयैार ककया। इसमें 50 बहुविकलपीय प्रश्न थे, प्रत्येक में चार विकलप ददए गए थ।े परीक्षण तनमायण चार 
चरणों में हुआ—(i) तनयोजन, (ii) प्रश्न लेखन, (iii) प्रश्नों का गुणात्मक ि मात्रात्मक मलूयाकंन, और (iv) विश्िसनीयता ि िधैता 
तनधायरण। विषय-िस्तु िधैता शिक्षा और विज्ञान शिक्षण के वििषेज्ञों की राय से स्थावपत की गई। 

2. अिधारणा मानचचत्रण पद्धतत 

अिधारणा मानचचत्र एक ऐसा आरेख होता है ब्जसमें नोड्स के रूप में अिधारणाए ँऔर शलकं के रूप में उनके बीच के संबधं दिायए जाते हैं 
(बक्सटन एिं प्रोिेन्जो, 2011)। रोतनस (2008) के अनुसार, यह ज्ञान को मानशसक स्कीमाटा के रूप में व्यिब्स्थत करन ेकी एक प्रकिया 
है, जबकक केन और िोचचम (2007) ने इसे विचारों को चचत्रों या मानचचत्रों में प्रदशियत करन ेकी सामान्य विचध बताया है। इस पद्धतत के 

तनमायण में फोकस प्रश्न तय करना, संबंचधत अिधारणाओं की पहचान करना, उपयुक्त उपकरण का चयन करना, कें िीय अिधारणा 
बनाना, अिधारणाओ ं के बीच संबंध स्थावपत करना, शलकंकंग िाक्यांिों के माध्यम से संबधं स्पष्ट करना, मानचचत्र की समीक्षा और 
पररष्करण करना, डडजाइन का अनुकूलन करना तथा पुनरािवृत्त करना जसेै चरण िाशमल होते हैं। ितयमान अध्ययन में यह पद्धतत उन्ही ं
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पाँच NCERT कक्षा VII की इकाइयों—गतत और समय, अम्ल, क्षार और लिण, प्रकाि, ऊष्मा, अपशिष्ट जल का प्रबंधन—पर आधाररत 

थी, ब्जन्हें विज्ञान उपलब्धध परीक्षण (SAT) में भी सब्म्मशलत ककया गया था। 

III.IX. आांकडों के सांग्रहण की प्रणाली 

डटेा संग्रहण का कायय गोंडा जनपद के शिक्षा क्षते्र बेलसर ब्स्थत कंपोब्जट विद्यालय डडडडशसया कलां में व्यब्क्तगत रूप से जाकर ककया 
गया। प्रयोग प्रारंभ करन ेसे पूिय विद्यालय के प्राचायय से औपचाररक अनुमतत प्राप्त की गई। प्राचायय ने िोधकताय का पररचय विद्यालय 

के विज्ञान शिक्षकों से कराया तथा आिश्यक सहयोग प्रदान करने हेतु तनदेि ददए। शिक्षकों ने स्िेच्छा और उत्साहपूियक सहयोग हेतु 

सहमतत दी। 

III.X. प्रायोचिक डडजाइन 

Group                  Pre test                    Treatment                 Post test 

A                           O1                              X1                         O2 

B                           O1                              X2                         O2 

III.XI. प्रिासन 

सातिीं कक्षा के दो सेक्िन, प्रत्येक में 30 छात्र, अध्ययन के शलए चुने गए। एक सेक्िन को प्रायोचगक समूह तथा दसूरे को तनयंत्रण समूह 

के रूप में नाशमत ककया गया।प्रायोचगक समहू को िोधकताय द्िारा अिधारणा मानचचत्रण पद्धतत के माध्यम से अध्यापन ककया 
गया।तनयंत्रण समूह को विषय शिक्षक ने पारंपररक पद्धतत से उसी विषयिस्तु का अध्यापन ककया, जो प्रायोचगक समूह में अिधारणा 
मानचचत्रण द्िारा पढाई गई थी।प्रयोग आरंभ करन ेसे पूिय दोनों समूहों को प्री-टेस्ट ददया गया, जो अध्ययन के अंत में पोस्ट-टेस्ट के रूप 

में भी प्रयुक्त हुआ। प्रत्येक छात्र को टेस्ट पेपर और पथृक उत्तर पुब्स्तका प्रदान की गई, ब्जसमें उदाहरण सदहत उत्तर शलखने के तनदेि 

ददए गए थ।े िोधकताय ने तनदेिों को जोर से पढकर स्पष्ट ककया। प्रत्येक परीक्षण में लगभग 40–45 शमनट का समय लगा।एक 

अिधारणा के अध्यापन के तुरंत बाद उस पर आधाररत परीक्षण छात्रों को ददया गया। प्रयोग की अिचध लगभग चार सप्ताह रही और 
संपूणय प्रकिया गोंडा िहर में सम्पन्न हुई। 

III.XII. अांकन एवां सारणीकरण 

डटेा संग्रहण के उपरांत िोधकताय के पास तनम्न प्रकार के आँकड़ ेउपलधध थे— 

पूिय-परीक्षण (प्री-टेस्ट) के अकं 

अिधारणा प्राब्प्त स्तर मापन ेहेतु पश्च-परीक्षण (पोस्ट-टेस्ट) के अकं 

अिधारणा प्राब्प्त परीक्षण की उत्तर पुब्स्तकाओं का अकंन पूिय-तनधायररत स्कोररगं कंुजी की सहायता से ककया गया। प्रत्येक सही उत्तर हेतु 

1 अकं तथा प्रत्येक गलत उत्तर हेतु 0 अकं प्रदान ककया गया। 

III.XIII. प्रयुक्ि साांब्ययकीय िकनीक 

अध्ययन के उद्देश्यों और पररकलपनाओं की प्रकृतत को ध्यान में रखत े हुए, एकत्रत्रत आकँड़ों का विश्लेषण माध्य, मानक विचलन एिं 

टी-परीक्षण जैसी सांब्ख्यकीय तकनीकों की सहायता से ककया गया। इन तकनीकों का प्रयोग प्रायोचगक एिं तनयंत्रण समूह के प्रदियन में 
अंतर का परीक्षण करन ेऔर उनसे प्राप्त पररणामों के आधार पर तनष्कषय तनकालन ेहेतु ककया गया। 
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IV. प्रदत्तों का ववश्लेषण एवां व्यायया 

उद्देश्य-1 अिधारणा मानचचत्रण पद्धतत का छात्रों की विज्ञान शिक्षण के उपलब्धध पर प्रभाििीलता का अध्ययन। 

िाशलका 1 

अिधारणा मानचचत्रण पद्धतत(पूिय एिं पश्चात)् एिं परंपरागत शिक्षण (पूिय एिं पश्चात)् पद्धतत के छात्रों का विज्ञान शिक्षण के 

उपलब्धध का प्रभाि 

 

सारणी 1 से स्पष्ट है कक प्रायोचगक समूह के पूिय-परीक्षण और पश्चात ्परीक्षण के माध्य िमिः 12.33 एिं 43.6 तथा मानक विचलन 

2.7 एिं 12.8 हैं। 0.05 स्तर पर t का मान 43.38, जो कक किदटकल िैलयू 2.0 से अचधक है, दिायता है कक अिधारणा मानचचत्रण पद्धतत 

से पढाए गए विद्याचथययों की विज्ञान उपलब्धध में साथयक िदृ्चध हुई।तनयंत्रत्रत समूह के पूिय-परीक्षण और पश्चात ्परीक्षण के माध्य 

िमिः 11.23 एिं 23.1 तथा मानक विचलन 2.46 एिं 3.26 हैं। 0.05 स्तर पर t का मान 27.16, किदटकल िैलयू 2.0 से अचधक होने के 

कारण यह स्पष्ट करता है कक पारंपररक शिक्षण विचध से पढाए गए छात्रों की उपलब्धध में भी अंतर पाया गया, परंतु िदृ्चध प्रायोचगक 

समूह की तुलना में कम थी।अतः पररकलपना 03 स्िीकृत की जाती है। 

उद्देश्य-2 अिधारणा मानचचत्रण पद्धतत एि ंपरंपरागत शिक्षण पद्धतत का विज्ञान शिक्षण की उपलब्धध पर प्रभाि (पश्चात परीक्षण के 

संदभय में) 

िाशलका 2 

अिधारणा मानचचत्रण पद्धतत एि ंपरंपरागत शिक्षण पद्धतत का विज्ञान शिक्षण की उपलब्धध पर प्रभाि (पश्चात परीक्षण के संदभय में) 

Group  No. Of 

students  

Mean  Standard 

Deviation  

T-

Test 

Critical 

value  

Significant  

प्रायोचिक 

समूह  

30 43.6 13.23  

27.9 

 

2.0 

 

Yes 

तनयांत्रत्रि समूह  30 23.1 3.26 

 

समूह परीक्षण N Mean SD t-value  Critical 

value  

Significant  

प्रायोचिक  पूवा 30 12.33 2.7    

 पश्िाि 30 43.6 12.8 43.38 2.0 Yes 

तनयांत्रत्रि  पूवा  30 11.23 2.46    

 पश्िाि  30 23.1 3.26 27.16 2.0 Yes 
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प्रायोचगक समूह का माध्य 43.65 एिं मानक विचलन 13.23 है, जबकक तनयंत्रत्रत समूह का माध्य 23.1 एिं मानक विचलन 3.26 है। 
0.05 स्तर पर t का मान 27.62, जो किदटकल िैलयू 1.67 से अचधक है, यह दिायता है कक िून्य पररकलपना अस्िीकार तथा िोध 

पररकलपना स्िीकार की गई। अतः स्पष्ट है कक अिधारणा मानचचत्रण पद्धतत और पारंपररक शिक्षण पद्धतत से पढाए गए छात्रों की 
िैक्षक्षक उपलब्धध में साथयक अतंर पाया गया। भारत में ज्योतत िमाय द्िारा कक्षा IX के जीिविज्ञान छात्रों पर ककए गए अध्ययन में पाया 
गया कक अिधारणा मानचचत्रण पद्धतत से पढाए गए छात्रों की समझ, स्मतृत और िैक्षक्षक उपलब्धध पारंपररक पद्धतत की तुलना में 
अचधक रही (Sharma, 2025)। पाककस्तान में मेडडकल बायोकेशमस्िी छात्रों पर हुए एक िोध में इस पद्धतत से समस्या-समाधान प्रकार 
के प्रश्नों में उललेखनीय सधुार देखा गया, जबकक घोषणात्मक ज्ञान में अंतर सीशमत रहा (PMC, 2016)। ताइिान में Lai एिं Ni के 

क्िाजी-प्रयोग से यह तनष्कषय तनकला कक अिधारणा मानचचत्रण ने छात्रों की विज्ञान उपलब्धध के साथ-साथ उनके दृब्ष्टकोण और 

अिधारणात्मक समझ को भी सकारात्मक रूप से प्रभावित ककया (Lai & Ni, 2013) 

उद्देश्य-3 विज्ञान शिक्षण में उपलब्धध के संबधं में छात्र एिं छात्रों के बीच महत्िपूणय अंतर को मापन ेके शलए अिधारणा मानचचत्र शिक्षण 

विचध प्रदान करना।  

िाशलका 3 

शलगं के आधार पर प्रयोग समूह और तनयंत्रत्रत समूह सांब्ख्यकी मूलय 

परीक्षण समूह विा  N Mean  SD T-

test  

Critical  

Value  

Significant  

 

शलगं के 

आधार पर 
उपलब्धध 

 

 

प्रायोचगक 

बालक 15  

44 

 

15.38 

 

0.4 

 

2.05 

 

No 

बाशलका 15  

43.42 

 

12.75 

 

तनयंत्रत्रत 

बालक 15  

23.28 

 

1.75 

 

0.9 

 

2.0 

 

No 

बाशलका 15  

22.64 

 

4.7 

 

प्रायोचगक समूह में बालकों का माध्य 44 एिं मानक विचलन 15.38, जबकक बाशलकाओ ंका माध्य 43.42 एि ंमानक विचलन 12.75 है। 
0.05 स्तर पर t का मान 0.4, जो किदटकल िैलयू 2.05 से कम है, यह दिायता है कक शलगं के आधार पर विज्ञान विषय की िैक्षक्षक 

उपलब्धधयों में कोई साथयक अतंर नहीं है।तनयंत्रत्रत समूह में बालकों का माध्य 23.28 एिं मानक विचलन 1.75, जबकक बाशलकाओं का 
माध्य 22.64 एि ंमानक विचलन 4.7 है। 0.05 स्तर पर t का मान 0.9, जो किदटकल िैलयू 1.7 से कम है, यह भी इंचगत करता है कक 

शलगं के आधार पर िैक्षक्षक उपलब्धधयों में कोई महत्िपूणय अतंर नहीं है।अतः पररकलपना-02 स्िीकृत होती है। 

V. तनष्कषा  
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अध्ययन के आकंड़ों के विश्लेषण से स्पष्ट हुआ कक प्रायोचगक समूह, ब्जसे अिधारणा मानचचत्रण पद्धतत द्िारा पढाया गया, का पूिय 
परीक्षण में माध्य 12.33 एिं मानक विचलन 2.70 था, जबकक पश्चात परीक्षण में माध्य 43.60 एिं मानक विचलन 12.80 पाया गया। 
इस समूह का t-मूलय 43.38 था, जो 0.05 स्तर पर किदटकल िैलयू 2.00 से अचधक है, अतः यह िदृ्चध सांब्ख्यकीय रूप से साथयक है। 
तनयंत्रत्रत समूह, ब्जसे परंपरागत पद्धतत से पढाया गया, का पूिय परीक्षण माध्य 11.23 एिं मानक विचलन 2.46 तथा पश्चात परीक्षण 

माध्य 23.10 एि ंमानक विचलन 3.26 था। इस समूह का t-मूलय 27.16, किदटकल िैलयू 2.00 से अचधक था, जो यद्यवप सांब्ख्यकीय 

रूप से साथयक है, ककन्तु प्रायोचगक समूह की तुलना में कम िदृ्चध दिायता है। 

दोनों समूहों के पश्चात परीक्षण पररणामों की तुलना में प्रायोचगक समूह का माध्य 43.65 एिं मानक विचलन 13.23 तथा तनयंत्रत्रत समूह 

का माध्य 23.10 एिं मानक विचलन 3.26 था। t-मलूय 27.62 किदटकल िैलयू 1.67 से अचधक पाया गया, जो प्रायोचगक समूह की 
उपलब्धध की अचधक प्रभाििीलता को शसद्ध करता है। शलगं के आधार पर प्रायोचगक समूह में बालकों का माध्य 44 एिं मानक विचलन 

15.38 तथा बाशलकाओ ंका माध्य 43.42 एिं मानक विचलन 12.75 था, जहां t-मलूय 0.40 किदटकल िैलयू 2.05 से कम पाया गया, 
ब्जससे शलगं आधाररत कोई साथयक अंतर नहीं शमला। तनयंत्रत्रत समूह में बालकों का माध्य 23.28 एिं मानक विचलन 1.75 तथा 
बाशलकाओं का माध्य 22.64 एि ंमानक विचलन 4.70 था, ब्जसमें t-मूलय 0.90 किदटकल िैलयू 1.70 से कम था, ब्जससे पुनः शलगं के 

आधार पर कोई साथयक अंतर नहीं पाया गया। 

अतः तनष्कषयतः कहा जा सकता है कक अिधारणा मानचचत्रण पद्धतत विज्ञान विषय में छात्रों की िैक्षक्षक उपलब्धध बढान ेमें परंपरागत 

पद्धतत की तुलना में अचधक प्रभािी है और इस उपलब्धध पर शलगं का कोई महत्िपूणय प्रभाि नहीं है। 

VI. िैक्षक्षक तनहहिार्ा 

यह अध्ययन यह स्पष्ट करता है कक अिधारणा मानचचत्रण (Concept Mapping) पाठ्यिम विकास, शिक्षण विचधयों और 
पाठ्यपुस्तक तनमायण में एक अत्यंत प्रभािी उपकरण हो सकता है। पाठ्यिम की सामग्री को इस प्रकार योजनाबद्ध ककया जाना चादहए 

कक छात्र विशभन्न अिधारणाओं के अंतसबंंधों को समझकर उन्हें साथयक रूप से सीख सकें । विद्यालय स्तर पर प्रचशलत पाठ्यपुस्तकें  
प्रायः सूचनाओं से इतनी भरी होती हैं कक िे मात्र तथ्यों का सकंलन बनकर रह जाती हैं, ब्जससे विद्याथी बेहतर अकं पान ेके शलए रटन े

पर तनभयर हो जात ेहैं। यदद पाठ्यपुस्तकें  और अध्याय के अंत में ददये गए सारांि या त्िररत पुनरािलोकन को अिधारणा मानचचत्र के रूप 

में प्रस्तुत ककया जाए, तो यह विद्याचथययों को वपछले ज्ञान से जोड़न,े जदटल विषयों को सरल बनान ेऔर सीखने को रोचक एिं आसान 

बनान ेमें सहायक होगा। अध्याय से संबंचधत आंशिक रूप से भरे हुए अिधारणा मानचचत्र भी विद्याचथययों की आत्ममूलयाकंन क्षमता को 
बढा सकते हैं। वििेष रूप से विज्ञान जैसे अिधारणात्मक विषयों में, यह विचध धीमी गतत से सीखने िाले या रटन ेपर तनभयर करन ेिाले 

विद्याचथययों के शलए एक िरदान है। विज्ञान शिक्षक, पाठ्यिम तनमायता और पुस्तक लेखक प्रत्येक अध्याय के साथ अिधारणा मानचचत्र 

िाशमल करके विद्याचथययों की समझ और ज्ञान में िदृ्चध कर सकत ेहैं। साथ ही, शिक्षक शिक्षा के पाठ्यिम में भी अिधारणा मानचचत्रण 

को िाशमल ककया जाना चादहए, ताकक भािी शिक्षक और शिक्षक-प्रशिक्ष ुइस तकनीक का प्रभािी ढंग से उपयोग कर सकें  और कक्षा 
शिक्षण में इसे तनयशमत रूप से अपनाकर साथयक िैक्षक्षक पररणाम प्राप्त कर सकें । 

इस अध्ययन के तनष्कषय शिक्षक-प्रशिक्षण काययिमों के शलए भी महत्िपूणय हैं, क्योंकक प्रशिक्षओु ंको ऐसी तकनीकों का अभ्यास कराया 
जा सकता है, जो छात्रों में सकिय भागीदारी, विश्लेषणात्मक सोच और ज्ञान के आपसी संबधंों को समझन ेकी क्षमता विकशसत करती हैं। 
विद्यालयों के पाठ्यिम में भी ऐसे निाचारों को स्थान देकर शिक्षा को अचधक अथयपूणय और पररणामोन्मुख बनाया जा सकता है। 

VII. आिे के िोध हेिु सुझाव 
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परीक्षण के दौरान एिं उसके पूणय होने के पश्चात प्राप्त अनुभिों के आधार पर िोधकताय द्िारा तनम्नशलणखत सुझाि प्रस्तुत ककए जाते 
हैं— 

1. ितयमान अध्ययन में केिल दो चरों -िैक्षक्षक उपलब्धध एि ं अिधारणा मानचचत्रण-पर अिधारणा मानचचत्रण की 
प्रभाििीलता की जाचं की गई है। भविष्य में अन्य प्रासंचगक चरों को भी सब्म्मशलत कर अनुसंधान ककया जा सकता है। 

2. इस िोध में तुलना के शलए मात्र दो शिक्षण रणनीततयों-अिधारणा मानचचत्रण पद्धतत एिं पारंपररक शिक्षण पद्धतत का 
उपयोग ककया गया है। आगामी िोधों में अन्य प्रभािी शिक्षण रणनीततयों को भी िाशमल ककया जा सकता है। 

3. यह अध्ययन माध्यशमक स्तर पर ककया गया है; अतः इसी प्रकार के अध्ययन प्राथशमक, उच्च प्राथशमक या उच्चतर 
माध्यशमक स्तर पर भी सचंाशलत ककए जा सकते हैं। 

4. अध्ययन में एनसीईआरटी की पाठ्यपुस्तक की पाँच इकाइयों को िाशमल ककया गया है, ब्जन्हें शिक्षक एिं कक्षा XII के 

छात्र सबसे कदठन मानते हैं। आगे के िोध में अचधक विषय-िस्तु तथा अन्य विषयों जैसे गणणत, सामाब्जक विज्ञान या 
भाषाओं में भी अिधारणा मानचचत्रण की प्रभाििीलता का परीक्षण ककया जा सकता है। 

5. यह िोध केिल गोंडा ब्जले तक सीशमत है और इसमें एक ही विद्यालय के कक्षा 7 के छात्रों को िाशमल ककया गया है। 
भविष्य में इसे बड़ ेनमूने एिं विशभन्न ब्जलों, प्रदेिों तथा विशभन्न िैक्षक्षक बोडों (सीबीएसई, यूपी बोडय, आईसीएसई आदद) 

के स्तर पर भी विस्ताररत ककया जा सकता है। 
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