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सारांि— लेख में प्राथममक मशक्षा में पर्ाावरण मशक्षा की प्रासंमिकता पर मवस्ततृ चचाा की िई ह।ै भारतीर् संस्कृमत में पर्ाावरण के प्रमत 

आदर और संरक्षण की भावना वैमदक र्िु से ही मवद्यमान रही ह।ै वतामान समर् में बढ़ते प्रदषूण, संसाधनों के दोहन और शहरीकरण ने 

पर्ाावरण संतुलन को मबिाड़ मदर्ा ह,ै मजससे उसकी रक्षा के मलए जनचेतना और पर्ाावरण मशक्षा अत्र्ंत आवश्र्क हो िई ह।ै बालक के 

मवकास में वातावरण की महत्वपणूा भमूमका ह,ै अतः प्राथममक मशक्षा से ही पर्ाावरण मशक्षा आरंभ की जानी चामहए। इससे बच्चों में 

प्राकृमतक और सामामजक पररवेश के प्रमत जािरूकता, मजम्मेदारी और समझ मवकमसत होती ह।ै लेख में बतार्ा िर्ा ह ैमक मकस प्रकार 

पर्ाावरण मशक्षा बच्चों को तामका क, बौमिक, सजृनात्मक और व्र्वहाररक रूप से प्रमशमक्षत करती ह ैतामक वे पर्ाावरण संरक्षण में र्ोिदान 

द ेसकें । बुडवथा और मवश्वकोश के उिरणों द्वारा र्ह स्पष्ट मकर्ा िर्ा ह ैमक पर्ाावरण जीवन को हर स्तर पर प्रभामवत करता ह।ै प्राथममक 

मशक्षा में पर्ाावरण मशक्षण के उद्देश्र् जैसे — प्रकृमत के साथ संवाद, स्थानीर् समस्र्ाओ ंका हल, शैमक्षक भ्रमण और अनुभव आधाररत 

मशक्षण को प्रमखुता दी िई ह।ै राष्रीर् मशक्षा नीमत 1986 और एनसीएफ 2005 ने भी इसे मशक्षा में अमनवार्ा रूप से समम्ममलत करने का 

सझुाव मदर्ा ह।ै मनष्कषातः र्ह स्पष्ट होता ह ैमक प्राथममक स्तर से ही पर्ाावरण मशक्षा दनेा आवश्र्क ह ैतामक भावी पीढ़ी प्रकृमत के प्रमत 

संवेदनशील और उत्तरदार्ी नािररक बन सके। 

िब्दक ं जी: पर्ाावरण मशक्षा, प्राथममक मशक्षा, बालक का सवाांिीण मवकास, पर्ाावरण संरक्षण, अनुभव आधाररत मशक्षण 

I. भूमिका                                       

भारतीर् संस्कृमत सामहत्र् में पर्ाावरण मशक्षा की जडे़ अमधक प्राचीन ह ैवैमदक र्िु में पश,ु पमक्षर्ों तथा पौधों के महत्व का उल्लेख पार्ा 

जाता ह ैऔर परुाणों, उपमनषदों में भी मानव एव ंप्रकृमत की पारस्पररक मनभारता का उल्लेख ममलता ह ैतथा पर्ाावरण की िणुवत्ता के मलए 

र्ज्ञ, हवन को महत्व मदर्ा जाता था।  पथृ्वी को सखु सममृि के मवकास का स्रोत मानते थे परंतु आज पर्ाावरण प्रदषूण से पाररमस्थमतकी 

तंत्र मबल्कुल मवपरीत हो रही ह ैप्राकृमतक वार् ुसांस लेने, पानी पीने और भमूम कृमष करने र्ोग्र् नहीं रह िई ह ैइसमलए आज पर्ाावरण 

मशक्षा की आवश्र्कता का अनुभव व्र्ापक रूप से मकर्ा िर्ा है मजससे पर्ाावरण की िणुवत्ता का अनुरक्षण मकर्ा जा सके।                               

बालक तथा व्र्मि के मवकास के संदभा में व्र्वहारवादी मनोवजै्ञामनकों में र्ह चचाा रहती ह ै मक वंशानुक्रम तथा वातावरण में कौन सा 

अमधक प्रभामवत करता है इसमें कुछ मवद्वानों ने र्ह मनष्कषा मनकला की वातावरण और वंशानुक्रम बालक और व्र्मि के मवकास में दोनों 

समान रूप से प्रभामवत करते हैं इसमलए मशक्षण संस्थानों में समुमचत वातावरण का मवकास करना चामहए मजससे शारीररक, मानमसक, 

सामामजक, सांस्कृमतक तथा भावनात्मक मवकास मकर्ा जा सके मजससे पररवार समाज समदुार् और राष्र को एक वांमछत मदशा प्रदान 

करने में महत्वपणूा भमूमका मनभा सके। 

II. प्रस्तावना  
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बालक जन्म के पवूा और जन्म के बाद जैसे-जैसे वह बड़ा होता ह ैवैसे-वैसे ही वह अपने पररवार आस-पास एव ंसमाज के वातावरण से 

प्रभामवत होता हैं और उन वातावरण से वह कुछ न कुछ सीखता रहता ह।ै जब बालक पररवार की अनौपचाररक मशक्षा प्राप्त करने के बाद 

प्रथम औपचाररक मशक्षा प्राप्त करने प्राथममक मवद्यालर् में प्रवेश लेता ह ैतो वहां पर पर्ाावरण मशक्षा के माध्र्म से पर्ाावरण के प्रमत 

जािरूकता और उसकी उपर्ोमिता एवं मजम्मेदाररर्ों की भावना का मवकास मकर्ा जाता ह ैमजससे वह उमचत मनणार् लेने और पर्ाावरण 

रणनीमतकारों के रूप में कार्ा करने तथा प्रकृमत से प्राप्त संसाधनों और उसके महत्व को समझने में सक्षम होता ह।ै पर्ाावरण के महत्व को 

स्पष्ट करते हुए  

बुडवथा ने कहा मक पर्ाावरण में वे सभी तत्व आते हैं जो व्र्मि को जीवन आरम्भ करने के समर् से ही प्रभामवत करते  ह।ै मवश्वकोश के 

शब्दों में पर्ाावरण उन सभी मदशाओ ं ,संिठन , प्रणामलर्ों एव ंप्रभावों का र्ोि ह ैजो जीवों, जामतर्ों के उदभव, मवकास और मतृ्र् ुको 

प्रभामवत करता ह।ै 

कक्षाओ ंमें पढ़ने वाले बालक र्ा मवद्याथी आने वाले समर् में दशे के भमवष्र् ह ैऔर अपनी भमूमकाओ ंका अपने स्तर से और तामका क , 

बौमिक, और सजृनात्मकता, आधमुनकता के माध्र्म से पर्ाावरण के संबंध में राष्र को एक वांमछत मदशा प्रदान करेंिे मजसस े राष्र एक 

मवशधु्द पर्ाावरण का मनमााण करने में मनपणु होिा।                                              

III. प्राथमिक मिक्षा िें पर्ाावरण मिक्षा की आवश्र्कता 

पथृ्वी पर अनेक प्रकार की प्रजामतर्ां रहती हैं और उसके जीवन के मलए हवा पानी व भोजन एवं ससंधानों के मलए पर्ाावरण पर मनभार 

होना पड़ता ह ैइसमलए पर्ाावरण की सरुक्षा और उस ेअिली पीढ़ी में हस्तांतरण करने के मलए पर्ाावरण मशक्षा की आवश्र्कता ह।ै दसूरी 

तरफ मवकास की अंधाधुंध दौड़ वह शहरीकरण की बढ़ती प्रवमृत्त के कारण संसाधनों का दोहन तीव्रिमत से होने लिा है मजससे न केवल 

वातावरण में प्रदषूण बड़ा ह ैबमल्क हमारे जीवन की िणुवत्ता भी प्रभामवत हो रही ह ैआज हम प्रदषूण वार् ुजल ग्रहण करने के मलए मजबूर 

ह ैतथा बढ़ती ध् वमन के कारण बचपन से ही बालक मानमसक रोिों से ग्रमसत होते जा रह ेहैं इस बढ़ते दषु्पररणामों और दषु्प्रभावो को दखेत े

हुए मंत्रालर् द्वारा पर्ाावरण संरक्षण हतेु कई मनर्म बनाए िए हैं परंत ुर्ह मनर्म मकताबों की शोभा ही बढ़ा रह ेहैं र्ह मनर्म तब तक प्रभाव 

नहीं डाल सकते जब तक इन्हें आम जनता द्वारा अमल में नहीं लार्ा जाता इसमलए पर्ाावरण की सरुक्षा और जन चेतना की अत्र्ंत 

आवश्र्कता ह ैमजस ेहम पर्ाावरण मशक्षा के माध्र्म से ही दरू कर सकते हैं। इसमलए पर्ाावरण को संरमक्षत करने और अग्रसर करने के 

मलए पर्ाावरण मशक्षा की आवश्र्कता ह ैमजससे बालक और व्र्मि अथवा अन्र् नािररक पर्ाावरण के महत्व एवम उसकी उपर्ोमिता 

को समझने में सक्षम हो सके।                                 

IV. प्राथमिक मिक्षा िें पर्ाावरण मिक्षा के उदे्दश्र् 

 प्राथममक मशक्षा   में पर्ाावरण मशक्षण का मखु्र् उद्देश्र् बच्चों में पर्ाावरण के प्रमत जािरूक करना, समझ को मवकमसत करना और 

मजम्मेदारी की भावना का मवकास करना तथा बच्चों में उनके आस-पास के प्राकृमतक और सामामजक सांस्कृमतक पर्ाावरण की जानकारी 

दनेा मजससे पर्ाावरण के महत्व को समझे तथा पर्ाावरण संबंधी मदु्दों पर चचाा करें और पर्ाावरण के प्रमत प्रेम सम्मान एवं मजम्मेदारी की 

भावना का मवकास करने के साथ-साथ व्र्वहार में सकारात्मक बदलाव लाने के मलए प्रोत् सामहत तथा पर्ाावरण के बारे में सीखन ेके मलए 

वास्तमवक दमुनर्ा के अनुभवों का उपर्ोि करना। जैसे पाका  में समर् मबताना, स्थानीर् पर्ाावरण की समस्र्ाओ ंपर काम करना, पर्ाावरण 
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के संबंध में मानमचत्र का प्रर्ोि करना, शैमक्षक भ्रमण कराना  इत्र्ामद मजससे बालक तामका क, बौमिक, सजृनात्मक और आधमुनकता के 

माध्र्म से पर्ाावरण समस्र्ाओ ंको हल करने में सक्षम हो सके।                                                    

V. प्राथमिक मिक्षा िें पर्ाावरण मिक्षा की प्रासंमिकता 

प्राथममक मशक्षा में पर्ाावरण मशक्षा बालकों में अपने आसपास के वातावरण के प्रमत जािरूक और  सामामजक सांस्कृमतक पर्ाावरण 

आमद के पररवेश के बारे में बुमनर्ादी ज्ञान प्रदान करने और पर्ाावरण के क्षेत्र में तामका क , बौमिक, सजृनात्मक, आधमुनक रूप से मचन्तन 

करके पर्ाावरण समस्र्ाओ ंका समाधान करने के मलए प्रेररत करती ह।ै प्राथममक मशक्षा में पर्ाावरण मशक्षा के महत्व और उपर्ोमिता को 

दखेते हुए राष्रीर् मशक्षा नीमत 1986 और एन.सी.एफ. 2005 तथा मवमभन्न अर्ोिी ने अपने-अपने सझुाव मदए हैं। इसका पररणाम र्ह ह ै

मक प्राथममक मशक्षा से लेकर उच्चतर मशक्षण संस्थान में पर्ाावरण मशक्षा को पाठ्र्क्रम में समम्ममलत मकर्ा िर्ा ह,ै मजससे  मवद्यामथार्ों 

को  पर्ाावरण के प्रमत जािरूप मकर्ा जा सके ।                            

VI. मनष्कर्ा  

प्राथममक मशक्षा में पर्ाावरण मशक्षा का मनष्कषा र्ह ह ैपर्ाावरण का संबंध मनुष् र् के जीवन से होता ह ैबालक र्ा व् र्क् त जन् म के पवूा र्ा 

जन् म के बाद से ही पर्ाावरण के सम् पका  में आता है अत: पर्ाावरण की मशक्षा प्रारम् भ से दी जानी चामहए इस दृमष्ट से पर्ाावरण मशक्षा 

प्राथममक स् तर से दी जानी चामहए मजससे बालक पर्ाावरण के संबंध में बुमनर्ादी ज्ञान प्राप् त करने के साथ-साथ अपने आस-पास और 

सामामजक, सांस् कृमतक प्राकृमतक और पररमस्थमतकी तंत्र को समझने में सक्षम हो तथा भमवष् र् में पररवार, समाज, समदुार् और राष् र को 

एक वांमछत मदशा प्रदान करने में महत् वपणूा भमूमका मनभाने में सक्षम हो सके। मकन् तु र्ह ध् र्ान रखना चामहए मक बच् चों पर कोई अतररक् त 

भार न पडे़।  
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