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सारंमशका— भक्तत आंदोलन ने मध्यकालीन भारत की िामाक्जक िंरचना और िांस्कृततक पररिेश में गहरा प्रभाि डाला। यह 
आंदोलन उि िमय उभरा जब िामाक्जक अिमानता, जातत प्रथा और धासमिक कट्टरता अपने चरम पर थीं। भक्तत िंतों जैिे 
कबीर, तुलिीदाि, मीराबाई और गुरु नानक ने धमि के जटटल रीतत-ररिाजों और जातत आधाररत विभाजन के खिलाफ आिाज 
उठाई। उन्होंने िमानता, िद्भाि और भाईचारे के मूल्यों को पुनस्थािवपत करने का प्रयाि ककया। भक्तत आंदोलन ने तनम्न 
जाततयों और मटहलाओं को िामाक्जक और धासमिक रूप िे िशतत होने का अििर प्रदान ककया। इि आंदोलन ने जातत आधाररत 
भेदभाि को चुनौती दी और िभी मनुष्यों की िमानता पर जोर टदया। भक्तत िंतों की िाणी में िामाक्जक िमरिता और 
आत्मीयता की झलक थी, जो जातीय और िांस्कृततक बंधनों को सशथथल करती थी। इिके पररणामस्िरूप िमाज में धासमिक 
िटहष्णुता और िामाक्जक एकता का प्रिार हुआ। भक्तत आंदोलन ने न केिल धासमिक बक्ल्क िामाक्जक और िांस्कृततक जीिन 
में व्यापक बदलाि ककए। इिने भारतीय िमाज को एक नया दृक्ष्टकोण प्रदान ककया जो िमानता और भक्तत पर आधाररत था। 
यह शोध पर भक्तत आंदोलन के िामाक्जक और िांस्कृततक प्रभािों का विश्लेषण करते हुए, भारतीय िमाज में इिके दीर्िकासलक 
योगदान को रेिांककत करता है। 

मुख्य शब्द: भक्तत आंदोलन, िामाक्जक िंरचना, जातत प्रथा, धासमिक िटहष्णुता एिं िांस्कृततक पुनजािगरण 

I. प्रस्तावना 

भारत में िामाक्जक िंरचना के पररितिन में भक्तत आंदोलन की महत्िपूणि भूसमका रही है।  यह आंदोलन मुख्यतः मध्यकाल में 
उभरा, जब िामाक्जक अिमानता, जातत प्रथा और धासमिक कट्टरता अपने चरम पर थी।  भक्तत आंदोलन ने िामाक्जक 
विषमताओं को चुनौती देने और िमानता, िद्भाि और भाईचारे के मूल्यों को पुनस्थािवपत करने में महत्त्िपूणि भूसमका तनभाई।  
भक्तत िंतों जैिे कबीर, तुलिीदाि, मीराबाई, गुरु नानक और अन्य ने धमि के जटटल रीतत-ररिाजों और जातत आधाररत विभाजन 
के खिलाफ आिाज उठाई।  उन्होंने यह विश्िाि ककया कक ईश्िर की भक्तत िभी के सलए िमान रूप िे उपलब्ध है, चाहे व्यक्तत 
ककिी भी जातत, िगि या सलगं का हो।  इि आंदोलन ने जातत आधाररत भेदभाि के खिलाफ एक िशतत िंदेश टदया और 
िामाक्जक एकता का आह्िान ककया।   भक्तत िंतों की िाणी में िामाक्जक िमरिता और आत्मीयता की झलक थी।  कबीर 
जैिे िंतों ने न केिल धासमिक अंधविश्िािों का िंडन ककया, बक्ल्क जातत व्यिस्था की कठोरता का भी विरोध ककया।  उन्होंने 
िमाज में व्याप्त जातत भेदभाि को अस्िीकार ककया और िभी मनुष्यों की िमानता पर जोर टदया। 1  

भक्तत आंदोलन का एक प्रमुि प्रभाि यह था कक उिने तनम्न जाततयों और मटहलाओं को िामाक्जक रूप िे िकिय और िशतत 
होने का अििर प्रदान ककया।  इि आंदोलन ने उन िभी को यह विश्िाि टदलाया कक ईश्िर की भक्तत के माध्यम िे ि ेभी 
मोक्ष प्राप्त कर िकते हैं, जो पहले केिल उच्च जाततयों का विशेषाथधकार माना जाता था।2 मध्यकालीन भारत में भक्तत आंदोलन 
ने धासमिक और िामाक्जक िधुारों की टदशा में एक व्यापक आंदोलन शुरू ककया, क्जिने लोगों के दृक्ष्टकोण को बदला।  इि 
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आंदोलन के कारण जातीय और िांस्कृततक बंधनों में सशथथलता आई और िामाक्जक िंरचना में गततशीलता का िंचार हुआ। 
भक्तत आंदोलन ने िमाज में जो िबिे बडा पररितिन लाया, िह था धासमिक िटहष्णुता और िामाक्जक िमरिता का प्रिार। इि 
प्रकार, भक्तत आंदोलन ने भारत की पारंपररक िामाक्जक िंरचना को चुनौती दी और एक नए िमाज के तनमािण की नींि रिी, 
जो िमानता, िद्भाि और भक्तत के मूल्यों पर आधाररत था।  इिका प्रभाि न केिल धासमिक क्षेरों तक िीसमत रहा, बक्ल्क 
िामाक्जक और िांस्कृततक जीिन के हर पहलू में देिा गया, क्जिने भारतीय िमाज को एक नया दृक्ष्टकोण और टदशा प्रदान 
की।3   

भारत में धासमिक आंदोलनों ने भारतीय िंस्कृतत को आकार देने और बढाने में महत्िपूणि भूसमका तनभाई है। बौद्ध धमि, जैन 
धमि, शातत और िैष्णि िंप्रदायों के प्रचारकों ने विसभन्न तत्िों का योगदान टदया है, क्जन्होंने भारतीय िंस्कृतत को अथधक उदार 
और विविध बनाया है। इन धासमिक आंदोलनों ने भारतीय िंस्कृतत में िटहष्णुता लायी है। उदाहरण के सलए, बौद्ध धमि विसभन्न 
मान्यताओं को स्िीकार करने पर जोर देता है और व्यक्ततयों को अलग-अलग विचार रिने िाले लोगों का िम्मान करने और 
उनके िाथ िह-अक्स्तत्ि के सलए प्रोत्िाटहत करता है।  इििे भारतीय िमाज में िमािेसशता और िुलेपन की भािना को बढािा 
समला है । 4 

एक और महत्िपूणि पहलू जो इन धासमिक आंदोलनों ने पेश ककया है िह है अटहिंा। जैन धमि, विशेष रूप िे, अटहिंा, या िभी 
जीवित प्राखणयों के प्रतत अपररग्रह पर जोर देता है। इि सिद्धांत ने भारतीय िंस्कृतत को प्रभावित ककया है और िभी प्रकार के 
जीिन के सलए अथधक करुणा और िहानुभूतत पैदा की है। इिने वििादों के िमाधान के सलए भारत के दृक्ष्टकोण को भी आकार 
टदया है, वििादों को िलुझाने के शांततपूणि और गैर-आिामक तरीकों को बढािा टदया है ।  

दान िह गुण है जो इन धासमिक आंदोलनों के माध्यम िे भारतीय िंस्कृतत में स्थावपत ककया गया है। शातत और िैष्णि िंप्रदायों 
की सशक्षाए ं तनस्िाथि िेिा और िमाज को िापि देने के महत्ि पर जोर देती हैं। इिके पररणामस्िरूप परोपकार की एक मजबूत 
परंपरा और जरूरतमंदों की मदद करने की िंस्कृतत विकसित हुई है ।  अन्य गुणों के िाथ-िाथ इन गुणों के िक्म्मश्रण ने 
भारतीय िंस्कृतत को अत्यथधक विविधतापूणि बना टदया है। इन धासमिक आंदोलनों के प्रभाि ने विश्िािों, प्रथाओं और परंपराओं 
की एक िमदृ्ध श्रृंिला में योगदान टदया है जो भारतीय िमाज के भीतर िामंजस्यपूणि रूप िे िह-अक्स्तत्ि में हैं। इि विविधता 
का जश्न मनाया और िंजोया जाता है, तयोंकक यह भारतीय िंस्कृतत की बहुलिादी प्रकृतत को प्रदसशित करती है ।  

भारतीय िंस्कृतत की विशेषता विसभन्न धमों और िंप्रदायों के लोगों को गले लगाने और एकजुट करने, देश के भीतर एकता 
और एकता की भािना को बढािा देने की क्षमता में तनटहत है। भारत अपनी िमदृ्ध धासमिक विविधता के सलए जाना जाता है, 
जहां टहदं ूधमि, इस्लाम, ईिाई धमि, सिि धमि, बौद्ध धमि, जैन धमि और कई अन्य धमों के अनुयायी शांततपूििक िहिाि करते 
हैं । भारतीय िसं्कृतत की एक विसशष्ट विशेषता विसभन्न धासमिक ग्रंथों को दी गई िमान श्रद्धा है।  भारत में, कई धासमिक ग्रंथ 
िमान रूप िे पविर माने जाते हैं और अपने िंबंथधत अनुयातययों के सलए गहरा महत्ि रिते हैं। टहदंओंु के सलए िेद, उपतनषद, 
भगिद गीता और रामायण श्रद्धेय ग्रंथ हैं जो उनकी आध्याक्त्मक और दाशितनक मान्यताओं का मागिदशिन करते हैं। इिी तरह, 
मुिलमान कुरान को पविर पसु्तक मानते हैं क्जिमें अल्लाह के रहस्योद्र्ाटन शासमल हैं। ईिाई बाइबबल को बहुत िम्मान देते 
हैं, जबकक सिि अपने पविर ग्रंथ, गुरु ग्रंथ िाटहब की सशक्षाओं का पालन करते हैं ।  

II. तनष्कर्त 

भक्तत आंदोलन ने भारतीय िमाज की पारंपररक िंरचना को चुनौती देकर िामाक्जक िमानता, धासमिक िटहष्णुता और िांस्कृततक 
एकता की एक नई नींि रिी। इि आंदोलन ने जातत प्रथा और धासमिक कट्टरता के खिलाफ िशतत विरोध व्यतत ककया और 
तनम्न जाततयों ि मटहलाओं को िशतत करने का मागि प्रशस्त ककया। भक्तत िंतों की सशक्षाओं ने न केिल आध्याक्त्मकता को 
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जनिाधारण तक पहंुचाया, बक्ल्क िामाक्जक अिमानताओं को भी िमाप्त करने में महत्त्िपूणि भूसमका तनभाई। यह आंदोलन 
केिल धासमिक िुधार तक िीसमत नहीं रहा, बक्ल्क इिके िामाक्जक और िांस्कृततक प्रभािों ने भारतीय िमाज को एक नई टदशा 
दी। भक्तत िंतों की िाणी ने िमाज में प्रेम, िटहष्णुता और िमानता के मूल्यों को पुनजीवित ककया, क्जििे िमाज में व्याप्त 
कठोर जातीय और िासं्कृततक बंधन सशथथल हुए। आज के पररप्रेक्ष्य में भी भक्तत आंदोलन के मूल्य और िंदेश प्रािंथगक हैं, 
तयोंकक ये िमरिता और भाईचारे की आिश्यकता को रेिांककत करते हैं। भक्तत आंदोलन ने यह सिद्ध ककया कक िमाज में 
िास्तविक पररितिन तब ही िंभि है, जब व्यक्तत-विशेष के अथधकार और िम्मान को प्राथसमकता दी जाए। इि प्रकार, भक्तत 
आंदोलन भारतीय िमाज के िामाक्जक और िांस्कृततक िधुार के इततहाि में एक अनमोल अध्याय है। 

संदभत सूची 

1. दाि, रामचरण (2010). भक्तत आंदोलन और िामाक्जक िांतत. नई टदल्ली: राजकमल प्रकाशन. 
2. शमाि, क्जतेंद्र कुमार (2015). मध्यकालीन भारतीय िमाज और भक्तत िंत. िाराणिी: चौिंबा विद्याभिन. 
3. सिहं, िूरजप्रकाश (2018). भारतीय िंस्कृतत में भक्तत आंदोलन का योगदान. जयपुर: राजस्थान पक्ब्लसशगं हाउि. 
4. देिी, मीनाक्षी (2020). कबीर, तुलिी और मीराबाई: िामाक्जक िुधार के अग्रदतू. मुंबई: िाटहत्य भारती प्रकाशन. 
5. नाग, धमेंद्र (2022). भक्तत िाटहत्य और भारतीय िमाज. पटना: ग्रंथालय प्रकाशन. 

 

http://www.ijsssr.com/

