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mRrj çns'k ds 'kkldh; ,oa v’kkldh; Ekk/;fed fo|ky;ks es v/;;ujr fo|kfFkZ;ks 

ds v/;;u vknrks dk rqyukRed v/;;u 

lfork ;kno
1
( MkW- lq’khy dqekj xqIrk

2 

1
'kks/kNk=k & jktk Jh d`".k nRr LukrdksRrj egkfo|ky;] tkSuiqj mRrj izns’k] Hkkjr 

2
'kks/k funsZ’kd & vflLVsaV izksQalj f’k{kk ladk; jktk Jh d`".k nRr   LukrdksRrj egkfo|ky;] tkSuiqj mRrjizns’k] Hkkjr 
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Lkakjk’k—euq";  lkekt essa jgrk gS og lekt es jg dj ftl izdkj dk O;ogkj nqljs ds lkFk djrk gS og O;ogkj gh mldh vknr dgykrh 

gS- izR;sd ckyd es dbZ izdkj dh vknrs gksrh gS tks dh LoHkkfod rFkk O;fDrxr gksrh gSA ,d fo|kFkhZ;ks esa vPNh vknrks es fuEkkZ.k  djus es 

mlds fo|ky; dh egRroiw.kZ Hkqfedk gksrh gS ,d mfpr vkSj mRre fo|ky;h okrkoj.k ckydks es vPNh v/;;u vknrks dks fuekZ.k djrk gS 

tks ckydks ds Hkfo"; fuekZ.k es ,d vge Hkwfedk fuHkkrh gS A ftldh lgk;rk ls euq"; dk pgqeq[kh fodkl gksrk gS  ekuk tkrk gS fd f’k{kk 

fd lgk;rk ls ckyd dk laEiq.kZ fodkl  gksrk gS avFkZkr ckyd ds laEiq.kZ fodkl fd dk mRrjnkf;Rro f’k{kd dk gksrk gS bl fy, ,d 

f’k{kd esa lEiq.kZ f’k{k.k dkS’ky dk gksuk vfr vko’;d gksrk gS ,d f’k{kd dh ftEesnkjh gksrh gS fd og ckyd dks v/;;u gsrw iszfjr djs vkSsj 

lgh ekxZnss’kZu ds )kjk ckyd es v/;;u ds fy, vknr mRiUu djs] ftLkls ckyd es mfpr v/;;u vknrks dk fuekZ.k gks vxj ckyd es 

mfpr v/;;u vknr dk fuekZ.k gks tkrk gS rks ckyd thou es cgqr vkxs tkrk gSA bl 'kks/k v/;;u ds fy, 'kks/kdrkZ ds )kjk 1000 

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ks dks U;k;n’kZ ds fy, p’u fd;k x;k gSA  

I. izLrkouk  

f’k{kk ekrk ds leku ikyu iks"k.k djrh gS] firk ds leku mfpr ekxZn’kZu }kjk vius dk;ksZ es yxh jgrh gS] f’k{kk ds }kjk gh gekjh dhfrZ dk 

izdk’k pkjks vksj QSyrk gS] rFkk f’k{kk gh gekjh leL;kvks dks lqy>kus es gekjh lgk;rk djrh gS] ;g gekjs lalkfjd fpUrkvks dks nqj djds 

izlUurk iznku djrh gS thou dks lqanjo lqlaLdr̀ cukrh gSA  

ftl izdkj lq;Z dk izdk’k ikdj dey dk Qwy f[ky tkrk gS] rFkk lw;Z vLr gksus ij dqjgyk tkrk gS ] Bhd mlh izdk’k f’k{kk ds izdk’k dks 

ikdj izR;sd O;fDr dey ds Qwy dh Hkkafr f[ky mBrk gS rFkk vf’kf{kr jgus ij nfjnzrk ’kksd ,oa d"V ds va/kdkj esa Mwck jgrk gSA 

vFkkZr f’k{kk og izdk’k gS] ftlds }kjk ckyd dh leLr 'kfDr;ks dk ¼’kkjhfjd] ekufld ckSf}d] uSfrd rFkk vk/;fRed ’kfDr;kW½ mlds lokZfx.k 

mUufr esa lgk;rk gksrh gSA vkSj og vius thou ds lEiw.kZ y{; dh izkfRr og vklkuh ls dj ldrk gSA 

tUe gksus ds lkFk O;fDr viuas okrkoj.k ls dqN u dqN lh[krk 'kq: dj nsrk gSA ckyd ds }kjk lh[kus okyh fØ;k tks ckyd ds }kjk ckj&ckj 

nksgjkbZ tkrh gS og dk;Z fg ckyd es LFkkbZ vkpj.k dk :Ik /kkj.k dj ysrk gSA bl LFkkbZ vkpj.k dks gh vknr dgrs gSA  

f’k{kk dk eq[; y{; fdlh Hkh O;fDr dk f’k{kk }kjk iw.kZ :i ls fodkl¼ ’kkjhfjd] ekufld] ckSf}d] uSfrd ½ djuk gSA bls fuekZ.k djus ds fy, 

f’k{kd dk izeq[k ;ksxnku jgrk gSA D;ksfd  fu;fer :Ik ls nksgjkus okyh fØ;k vknr dk :Ik ys ysrh gSA vksSj f’k{kd fo|kfFkZ;ks dks ckj ckj 

fdlh fo"k; oLrq dks nksgjkus ds fy, dgrk gS ;k jVus ds fy, dgrk gS] vkSj bl izdkj ckj ckj i<uk ;k nksgjkuk v/;;u djuk ckyd fd 

vknr cu tkrh gSA  

gkafyx o’kZ ¼1959½ ds vuqlkj &% 

             izk;( lHkh 'kSf{kd fØ;kdykiks es eq[; N( dkjdks dk gkFk jgrk gS & mn`ns’;] v/;kid] f’k{k.k fof/k;kW] ckyd ds fo|ky;sRrj 

ikB;ØeA bu dkjdks ds O;fDrxr o lkeqfgd nksuks izdkj dk v/;;u gh f’k{kk 'kkL= gSA 

Ýkscsy ds vuqlkj &% 

           **f’k{kk og izfØ;k gS] ftlds }kjk ckyd viuh tUetkr 'kfDr;ksa dks vfHkO;Dr djrk gSA** 

II. vknr & ¼ Habit½ 
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vknr dks vaxzsth esa ¼ Habit½ dgrs gS A vFkZkr ckj ckj djuk] vknr dk vFkZ & tks Hkh dke djuk gekjs fy, dfBu gksrh gS] mlh dk;Z dks 

lh[kus ;k ckj&ckj nksgjkus ds ckn ogh dk;Z djuk gesa ljy yxrk gSA vkSj dkykUrj esa fcuk lksps le>s gq, ge ml dk;Z dks Bhd mlh izdkj 

djus yxrs gSA blh dk;Z djus ds rfjds dks gh vknr dgrs gSA bl izdkj vknr ckj&ckj nksgjk;k x;k O;ogkj gksrk gS tks Lo;a gh gksrk gSA 

nqljs ’kCnks es fu;fer :Ik ls ckj&ckj nksgjkus okyh fØ;k tks ckn esa Lo;a gh fØ;kfUor gksus yxrh gS vknr dgykrh gSA ml dk;Z dks djus 

dss fy, O;fDr dks fnekx yxkus fd vko’;drk  gh gksrh gSA 

tsEl ds vuqlkj &%  

               Þvknr O;fDr dk nwljk LoHkko gksrk gSAÞ tks O;fDr iznf’kZr djrk gS mls gh vknr dgrs gSAÞ 

dkVZu oh-xqM ds vuqlkj&% 

                ßvknr dk;Z] xfr] O;ogkjks ds izfr:i ds vH;kl rFkk izf’k{k.k ls ljy gksrh gS] ;g ifjfpr gks tkrh gS vkSj mlesa rhozrk 

vk tkrh gSA ;s psru fopkj ds vHkko esa Hkh dk;ZTkU; gksrh gS] u rks blesa f>>d gksrh gS vkSj u gh ,dkxzrk gksrh gSAÞ 

ekxZu ,oa fxfyYkS.M ds vuqlkj&%  

               Þvknr og vftZr vuqHko gS tks O;ogkj es ifjorZu ls vkrk gSA vf/kxe dh izkfIr ls LoHkkfod ls LoHkkfod :i ifjorZu vkrs 

gSAß 

III.  

1- ’kkldh; ,oa v’kkldh; ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ks dh v/;;u vknrksa dk rqyukRed v/;;u djukA 

2- ’kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ks ds v/;;u vknrksa  dk rqyukRed v/;;u djukA 

3- Ekk/;fed Lrj ds fo|ky; ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds v/;;u vknrksa dk rqyukRed v/;;u djuk A 

IV.  

Ho1 'kkldh; ,oa v’kkldh; ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ks  ds v/;;u vknr  esa lkFkZd varj ugh gksrk gSA 

Ho2 ’kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ks ds v/;;u vknr  lkFkZd varj ugha gksrk gSA 

Ho3 ek/;fed Lrj ds fo|ky; esa v/;;ujr Nk= ,oa Nk=kvksa ds v/;;u vknr lkFkZd varj ugha gksrk gSA 

IV.I. U;k;n’kZ %& 

1- bl v/;;u es mRrj izns’k jkT; ds tkSuiqj ftys ds ek/;fed fo|ky;ks dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

2- 1000 Nk= o Nk=kvks dks U;k;n’kZ ds :Ik es p;u fd;k x;k gSA ¼500 Nk= vkSj 500 Nk=kvks  dk ½  

IV.II.  

‘'kks/kdrkZ ds }kjk bl 'kks/k dk;Z dks iw.kZ djus gsrq ;knf̀PNd U;k;n’k Z fof/k dk iz;ksx  dj ds bl 'kks/k dk;Z dks iq.kZ  fd;k x;k gSA  

IV.III.  

'kks/kdrkZ us bl 'kks/k v/;;u ds dk;ksZ dks djus ds fy, Øe'k% igys  e/;eku]¼ M ½ Kkr fd;k mlds ckn izekf.kd fopyu ¼SD½ Kkr 

fd;k vkSj var es  Vh js’kka ¼T½ Kkr dj ds bl 'kkas/k v/;;u dks iq.kZ fd;k  

IV.IV.  

'kks/kdrkZ us bl 'kks/k v/;;u es v/;;u vknr ds midj.k ds :Ik es bl v/;;u vknr ekiuh  dk mi;ksx fd;k gS tks fd ,e-,u- ikylsu 

rFkk vuqjk/kk 'kekZ }kjk fufeZr gS buds }kjk midj.k dk iz;ksx dj ds bl 'kks/k dk;Z ds fy, MkVk dk laxzg.k fd;k gSA          
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ifjdYiuk la[;k & 01 

Ho1 'kkldh; ,oa v’kkldh; ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds v/;;u vknr dk ijh{k.kA 

 

Ø- Lkewg N M SD T DF ifj.kke 

01 'kkldh; 500 40-87 3-26 3-71 998 vLohdr̀ 

02 v’kkldh; 500 40-12 3-22 

 

lkj.kh; la[;k 1-1 ds fujh{k.k ls Li"V gS fd 'kkldh; ,oa v’kkldh;  ek/;fed Lrj  ds fo|kfFkZ;ks ds v/;;u  vknr dk ijh{k.k djus ijA 

'kkldh; ,oa v’kkldh; ek/;fed Lrj  ds fo|kfFkZ;ks ds v/;;u  vknr dk e/;eku Øe’k% ¼M½ 40-87 vkSj 40-12 izkIr gqvk rFkk izekf.kd 

fo;yu Øe’k% ¼ SD½ 3-26 vkSj 3-22 izkIr gqvk gSA bu nksuks ekuks esa varj lkFkZd ;k vlkFkZd gS ;g tkuus ds fy, vuqikrks fd x.kuk fd 

tk,xh ftldk izkIr eku ¼ t ½ 3-71 gS] tksfd lkFkZdrk Lrj 0-05 ds lkj.kh eku   1-96 ls vf/kd izkIr gqvk gSA bl fy, ;g ifjdYiuk  

vLohdr̀ gks vLohd̀r gks tk,xhA  

vr% fu"d"kZ esa dg ldrs gS fd 'kkldh; ,oa v’kkldh; ek/;fed Lrj ds fo|kkfFkZ;ksa ds v/;;u vknr esa dksbZ lkFkZd varj ugh ik;k x;k 

gSA vFkkZr 'kwU; ifjdYiuk ds lkFkZdrk Lrj 0-05 ij ;g ifjdYiuk vLohd̀r fd;k tk,xk A 

ifjdYiuk la[;k & 02 

Ho2 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds ek/;fed Lrj fo|ky; es v/;;ujr  fo|kfFkZ;ksa ds v/;;u vknr dk ijh{k.kA 

Ø- lewg N M SD T DF ifj.kke 

01 'kgjh 500 40-69 3-12 3-65 998 vLohdr̀ 

02 xzkeh.k 500 39-91 3-26 

 

lkj.kh; la[;k 2-1 ds fujh{k.k ls Li"V gS fd 'kkldh; ,oa v’kkldh;  ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ks v/;;u vknr dk ijh{k.k djus ijA 

'kkldh; ,oa v’kkldh; ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ks ds v/;;u  vknr dk e/;eku Øe’k% ¼M½ 40-69 vkSj 39-91 izkIr gqvk rFkk izekf.kd 

fo;yu Øe’k% ¼ SD½ 3-12 vkSj 3-26 izkIr gqvk gSA bu nksuks ekuks esa varj lkFkZd ;k vlkFkZd gS ;g tkuus ds fy, vuqikrks fd x.kuk fd 

tk,xh ftldk izkIr eku ¼ t ½  3-65 gS] tksfd lkFkZdrk Lrj 0-05 ds lkj.kh eku 1-96 ls vf/kd izkIr gqvk gSA bl fy, ;g ifjdYiuk 

vLohdr̀ gks tk,xhA 
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vr% fu"d"kZ esa dg ldrs gS fd 'kkldh; ,oa v’kkldh; ek/;fed Lrj ds fo|kkfFkZ;ksa ds v/;;u vknr esa dksbZ lkFkZd varj ugh gSA vFkkZr 

'kwU; ifjdYiuk ds lkFkZdrk Lrj 0-05 ij ;g ifjdYiuk vLohd̀r fd;k x;k gSA 

ifjdYiuk la[;k & 03 

Ho3 ek/;fed Lrj ds fo|ky; ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds v/;;u vknr dk ijh{k.kA 

Ø- lewg N M SD T DF ifj.kke 

01 Nk= 500 40-62 3-26 1-30 998 Lohdr̀ 

02 Nk=k, 500 40-37 3-11 

 

lkj.kh; la[;k 1-1 ds fujh{k.k ls Li"V gS fd 'kkldh; ,oa v’kkldh;  ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ks ds v/;;u  vknr dk ijh{k.k djus ijA 

'kkldh; ,oa v’kkldh; ek/;fed Lrj  ds fo|kfFkZ;ks ds v/;;u  vknr dk e/;eku Øe’k ¼M½ 40-62 vkSj 40-37 rFkk izekf.kd fo;yu Øe’k 

¼SD½  3-26 vkSj 3-11 izkIr gqvk gSA bu nksuks ekuks esa varj lkFkZd ;k vlkFkZd gS ;g tkuus ds fy, vuqikrks fd x.kuk fd tk,xh ftldk izkIr 

eku ¼ t ½ 1-30 gS] tksfd lkFkZdrk Lrj 0-05 ds lkj.kh eku 1-96 ls de izkIr gqvk gSA bl fy, ;g ifjdYiuk Lohdr̀ gks tk,xhA 

vr% fu"d"kZ esa dg ldrs gS fd 'kkldh; ,oa v’kkldh; ek/;fed Lrj ds fo|kkfFkZ;ksa ds v/;;u vknr esa dksbZ lkFkZd varj ugh gSA vFkkZr 

'kwU; ifjdYiuk ds lkFkZdrk Lrj 0-05 ij ;g Lohdr̀ fd;k x;kA 

V. 

01-  vr% fu"d"kZ esa dg ldrs gS fd 'kkldh; ,oa v’kkldh; ek/;fed Lrj ds fo|kkfFkZ;ksa ds v/;;u vknr esa  lkFkZd varj ik;k x;k 

gSA vFkkZr 'kwU; ifjdYiuk ds lkFkZdrk Lrj 0-05 ij ;g vLohdr̀ fd;k x;k gSA                 

 

02-  vr% fu"d"kZ esa dg ldrs gS fd 'kkldh; ,oa v’kkldh; ek/;fed Lrj ds fo|kkfFkZ;ksa ds v/;;u vknr esa  lkFkZd varj ik;k x;k 

gSA vFkkZr 'kwU; ifjdYiuk ds lkFkZdrk Lrj 0-05 ij ;g vLohdr̀ fd;k x;k gSA                     

 

03-  vr% fu"d"kZ esa dg ldrs gS fd 'kkldh; ,oa v’kkldh; ek/;fed Lrj ds fo|kkfFkZ;ksa ds v/;;u vknr esa dksbZ lkFkZd varj ugh 

gSA vFkkZr 'kwU; ifjdYiuk ds lkFkZdrk Lrj 0-05 ij ;g Lohdr̀ fd;k x;k gSA 

  VI.  

1- fo|kfFkZ;ksa dks izfrfnu v/;;u djuh pkfg,A 

2- fo|kfFkZ;ksa dks izfrfnu x`gdk;Z djuk pkfg,A 

3- fo|kfFkZ;ksa dks vius v/;;u vH;kl djus ds LFkku dks lkQ&lqFkjk j[kuk pkfg,A 

4- fo|kfFkZ;ksa dks vius v/;;u djus ds LFkku ij ,slh dksbZ Hkh oLrq ugh j[kuh pkfg, ftlls /;ku fopfyr gks tk,A 

5- fo|kfFkZ;ksa dks v/;;u djrs le; ldkjkRed lksp ds lkFk v/;;u djuk pkfg,A 

6- fo|kfFkZ;ksa dks i<+us ds lkFk&lkFk vU; ckgjh izo`fRr;ksa esa Hkh :fp ysuh pkfg,A  

7- fo|kfFkZ;ksa dks izfrfnu O;k;ke ds lkFk&lkFk le; ij lksuk o vPNk [kkuk le; ij ysuk pkfg,A 

8- fo|kfFkZ;ksa dks v/;;u djrs le; fpUrk eqDr jguk 
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fo|kfFkZ;ksa esa mfpr v/;;u vknr dk gksuk vfr vko’;d gS] vxj ckyd esa vPNh v/;;u vknr gksxh rks oj mPPk lQyrk Nk= dks ijh{kk ds 

:i esa usr̀Ro dh fLFkfr iznku djrh gSA 

fdlh Hkh fo|kFkhZ ds pkgs o 'kgjh gks ;k xzkeh.k ;k fQj 'kkldh; fo|ky; esa v/;;ujr gks ;k v’kkldh; fo|ky; esa] bu lcdk rqyuk djus 

ij dksbZ fo’ks"k varj utj ugha vkrk gSA D;ksafd v/;;u vknr vksj v/;;u :fp dk izR;sd fo|kFkhZ dk viuk ,d LoHkko gksrk gS ftlds dkj.k 

og vius lokZaxh.k fodkl ds ekxZ dh vxzlj gksrs jgrk gS vkSj ;g fodkl lHkh ds fy, vko’;d gSA 

mfpr o vPNh v/;;u vknr O;fDr dk Lo;a ds ckjs esa rFkk mius O;ogkj ds ckjs esa ,d ,slk nf̀"Vdks.k o vo/kkj.kk gksrh gS tks ifjos’k ds izfr 

mlds izR;{khdj.k ,oa O;ogkj ds izHkko dks izHkkfor djrh gSA ifjiDork ckSf)d ;ksX;rk,a lh[kus ds volj] vuqHko] fyax] vk;q] lwpuk] izfriwfrZ] 

lkekftd okrkoj.k vkfn vkRe izR;; dks izHkkfor djrs gSA 

v/;;u vknr ekiuh ftlls Nk=kvksa dh f’k{kdksa ds ifr nf̀"Vdks.k] xg̀ okrkoj.k] f’k{kk ds izfr nf̀"Vdks.k] v/;;u vknr] ekufld }a}] ,dkxzrk] 

xg̀ leuqns’ku] vkRefo’okl o ijh{kk vkfn ds ckjs esa tkudkjh izkIr djus ds fy, fufe Zr fd;k x;k gSA 

'kks/kdrkZ us tkSuiqj ftys ds xzkfe.k vkSj ’kgjh {kas= ds 'kkldh; ,oa v’kkldh; fo|ky;ksa dj mu fo|ky;ksaa ds Nk= vkSj Nk=kvks ds v/;;u 

vknr ds dqN {ks=ks es lkFkZd vUrj  ik;k x;k gS vkSj dqN {ks=ks es dksbZ lkFkZd vUrj ugh gS  

1- vkLFkkuk MkW fofiu ,oa vkLFkkuk Losrk ¼ 1999½ & euksfoKku vkSj f’k{kk es ekiu ,oa ewY;kaduAfouksn iqLrd eafnj vkxjk¼423] 439] 

201] 210½ 

 

2- yky ,oa tks’kh  & Þf’k{kk euksfoKku Þ vkxjk 7 vxzoky ifCyds’ku  

      2007&08 ì"V la[;k 30&34 A 

3- HkVukxj] lqjs’k   & f’k{kk euksfoKku ] esjB yk;j cqd fMiksA 

4- HkVukxj pkan rFkk jk; ikjlukFk¼ 1977½&Þ vuqla/kku dk ifjp; ,y- 

,u- vxzoky ifCy’klZ vkxjkAÞ 

5- <kSfM;ky] lfPpnkuUn o ikBd] vjfoUn &’kSf{kd vuqla/kku] fof/k’kkLrz 

jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh t;iqjA 

6- MkW ,l- ds- eaxy ,oa Jhefr eaxy ’qkHkzk &Þ fo|kFkhZ fodkl ,oa f’k{k.k 

vf/kxe  izfd;k] yky] cqd fMiks esjBA 

 

s 
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